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OD REDAKCIL

Szanowni Paristwo!

0Od lat 70-tych w Borach Tucholskich systematycznie
narasta letnio-jesienna fala tzw. zbieraczy muna lesnego.
Celowo piszemy TAK ZWANYCH, poniewaz nie kon-
trolowana EKSPLOATACIA plodéw runa lenego, aw
tvm owocow lesnych i grzybkow - powoduje (wbrew
falszywym przekonaniom o niewyczerpalnoSci boro-
wiackich zasobow (coraz wigksze przyrodniczo-hodow-
lane straty w naszych lasach.

A straty te rosng z roku na rok!

Dowdd: pozyskujgc rabunkowo grzyby, nieszczqe bez-
mySinie i ztoSliwie grzyby niejadalne, okdrywajgc grzy-
bnig - zapominajq pseudo-zbieracze o zwrotnej zasadzie
wigzanej, iz bez grzybow nie ma laséw, a bez laséw - nie
ma zycia! Nie bedzie wigce i grybow!

Stgd nasz apel do Szanownych Czytelnikdw: napiszcie
do nas co o tym sqdzicie Paristwo i jakie proponujecie
sposoby rozwigzania tego coraz grofniejszego proble-
mu? Adres korespondencyjny zamieszczamy na ostat-
niej stronie kazdego wydania ECHA.

Ciekawsze wypowiedzi bedziemy publikowaé w dziale
COPISZCZY W RUNIE..., a najirafniejszq - nagrodzi-
my!

Dziekujemy za uwage. Czekamy...

Redakcja

KALENDARZ PRZVRODV
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PRZYRODA W MARCU

Zaczynajgzielenié sigtrawy i kwitng pierwsze wiosanne byliny - podbiaty,
przebisniegi, sniezyce, a niekiedy takze zawilce, przylaszezki i pierwicsnki,
Rozwijajg sig paki kwiatowe na krzewach leszozyny (pierwszego zwiastuna
przedwioinia), derenia, wilcze] jagody, wierzby iwy. Kwilng drzewa: mo-
drzew europejski, olsza szara, topole, osika, wigzy, Nabrzmiewajs paki
liciows brzéz | modrzewi.

Wracajge z peludnia ptaki wodne i blotne; czajki, stonki, kaczki i gesi.
Cietrzewis | gluszcze zaczynajg toki. Przylatujg skowronki, strzyzyki, drozdy,
pliszki siwe i szpaki, a w koficu marca baciany. Ptaki drapieZne zakiadajg
gniazda.

Rodzg sig pierwsze miode zajace, szczenig sie wilczyce. Jelenie (byki)
ZrZucajg rogi zwane wietcami.

Qile nie dekonaliémy tego jesienia, w marcu naley usungé z kizewdw
stare gniazda (z wyjgtkiem charakterystycznych kulistych gniazd strzyiy-
kdw) i przystgpit do sadzenia nowych krzewdw - ostoi Spiewsjacych ptakdw.
Przycinamy galezie krzewdw zmuszajae je do okdtkowych odrostéw, w
ktdrych ptaki chetnie sig gniezdzg,

PRZYRODA W KWIETNIU

Ma drzewach i krzewach rozwijajg sig lidcie | kwiaty. Przekwitajg wiazy,
zaczynajg kwitngé: forsycja, tarnina, ezeremcha, dzika grusza, grab, klen,
brzoza i jodta. W runie lefnym kwitng fiotki, plucnica, liczni przedstawiciels
redziny meotylkowatych, koficzy sig kwitnienie zawilcdw. Sosna wysypuje
nasionaz szyszek. Malgkach kwilng kaczence, w parkach - zioé 2éHai jaskier
pszonka. Hale gérskie zdobig kwiaty krokusdw.

Kwiecien to okres lotéw godowych wielu owadéw i rozpoczecia zeru
szkodnikow.

Wracajg z potudnia jaskétki, pleszki ogrodowe oraz muchotdwki.

Trwaja toki cietrzewi | gluszedw, gody odbywaja dzikie kaczki.

Zaczyna sig okres skiadaniaiwysiadywania jaj preez wigkszost plakow,

Odbywajg sig wykoty, zbika, lasicy, tehérza; samy i jelenie linieja.
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Inz. Jan Sznajder, ps. JAS-DAB
Oddziat PARTYZANCKI ARMII KRAJOWEJ

"JEDLINY - 102" w BORACH TUCHOLSKICH
JEDLINY - 102 (ODCINEK II)

W kwietniu 1944 r. stan osobowy oddziatu partyzanckiego SWIERKI, 'f'f e ;f.

zgrupowanego w rejonie Gzelowa pod Przewodnikiem, wynosit ponad 50 ; i
zotnierzy. W okresie tym przybyt do oddziatu Aleksander Schulz - Michat-Maciej, & 3
ktory miat zbada¢ z DANEM na miejscu mozliwosci rozwoju partyzantki oraz ;
okreslenia miejsc zrzutowisk i koncentracji oddziatéw z Pomorza - w przypadku gL e
ewentualnego powstania ("Burzy"). Dlatego, w celu wykonania tego zadania, chmek;;m
DAN odtgczyt sig od SWIERKOW, zabierajgc jedng sekcjg dla ochrony dziatania. ps. MICHAE.
W tym samym czasie DAN z rozkazu komendanta
Okregu Pomorskiego AK-JANUSZA, dowddztwo do-
tychczas jemu podporzadkowanych grup partyz-
anckich, przekazat por. Alojzemu Bruskiemu ps. GRAB,
po czym objat stanowisko komendanta inspektoratu
chojnicko-tczewskiego. Do maja 1944 zajmowat sie or-
ganizowaniem (gtownie na terenie powiatu tucholskie-
go) drugiego oddziatu partyzanckiego AK - JEDLINY-
102 dla ochrony DANA i MICHAEA - MACIEJA - dziatal-
nosci. W perspektywie JEDLINY miatly sie sta¢ oddzia-
tem ochrony komendantai sztabu Okregu Pomorskiego
Armii Krajowe.

Oddziat operowat gtownie w rejonie Btedno-
Trzebciny-Tuchola-Woziwoda-Biata-Cekcyn-Bystaw-
Zamrzenica-Wierzchlas. Skiadat sie cze$ciowo z party-
zantow, ktorzy przeszli razem z DANEM z obozu pod
Przewodnikiem. SWIERKI uzupetnity swoj stan osobo-
wy ludzmi z Bydgoszczy oraz z oddziatow TOW GRYF
POMORSKI (np. grupa Alfonsa Kwiczora, ps. CZAR-
NY),ponadto SWIERKI nawigzywaty $cisty kontakt z
SZYSZKAMI Jana Szalewskiego, ps. SOBOL.

Do nowego obozu w rejonie Btedna (w mtodni-
kach po zachodniej stronie rzeki Wdy - miedzy Sucho-
brzeznicag a Starg Rzeka) wraz z DANEM m. in. przeszli: :
Czestaw Frydrych - TYKA, Franciszek Nelke - MICHAE, * g —
grupa JEZA i Benedykta Czaplewskiego - JAKOBINA Franciszek Wojciechowski, ps. SWIERK

2 - . : w latach okupacji | pod koniec lat 60-rych
(BAK, ZUK, WAZ, BUBI). Do oddzialu Przymowano (umart 18 11971 . w inowroclawi praeiyt 701at

Aleksander Schulz, ps. MICHAE-MACIET
w latach okupacji | iz po wojhie.
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akowcow z samego powiatu tucholskiego jak i spoza niego. Nieco pézniej, juz
w maju, przerzucono od SWIERKOW - Franciszka Wojciechowskiego, ps.
SWIERK wraz z grupka partyzantow. Stato sie to juz po obtawie (7. 05.) oddziatu
GRABA w rejonie jeziora kysego.

Juz od chwili powstania obozu pod Gzelowem koto Przewodnika
rozpoczeto | prowadzono, az do wyzwolenia i to w dosé szerokim zakresie -
dziatainos¢ szkoleniowa. Przede wszystkim ustawicznie szkolono partyzantéw
w dziedzinie znajomoscii obstugirdznych rodzajow broni, taktyki walk i wywiadu,
podstawowej wiedzy sanitarnej. Niezaleznie od koniecznoéci zdobywania broni Czestaw Fredrych
poprzez rozbrajanie niemieckich lesniczych, policjantéw, zotnierzy Wehrma- e
chtu, urzgdnikéw itp. duzo wysitku mobilizowano na zbieranie informacji o
ruchach wojsk niemieckich, nastrojach ludnosci, lokalizacji i liczebno$ci oraz si-
le Jagdkommande. policji, stuzby bezpieczeristwa. Organizowano akcje rekwi-
zycyjne, a rzadzie] sabotazowe. Zajmowano sig lokalizajca nastepnych obozdw
i budowaniem zapasowych bunkréw, ziemianek, szataséw, piekarn, zaktada-
niem studni, rozmieszczaniemi przygotowywaniem melin na zapasowa zywnosé
i amunicjg oraz bron.

Doceniajgc rolg i znaczenie zaplecza, DAN zorganizowat doskonatg
partyzanckg baze. W zasadzie prawie kazda polska rodzina na Pomorzu
stanowita bastion oporu i polskosci. Polacy zamieszkujgcy ten region kraju byli
gteboko patriotycznie wyrobieni, odznaczali sie duzym umitowaniem wolnosci i
dlatego, smiertelnie nienawidzgc hitlerowskiego okupanta - tatwo dawali sie
wciggna¢ do pracy w ruchu oporu. Na tak podatnym gruncie, DAN
wykorzystujgc swoje nieprzecigtne zdolno$ci organizacyjne, stworzyt znakomi-
cie funkcjonujgce zaplecze partyzanckie - poprzez sprawnie dziatajgce obwody, Czestaw Fredrych,
placowki, punkty kontaktowe itp. Bez tego - w warunkach Pomorza - partyzantka ps. ITYRA
skazana bytaby na zagtade. ¢ Lok duupacliasiotiy

Do pracy na rzecz JEDLIN wigczyli sie Polacy nalezgcy do innych
regionalnych organizacji ruchu oporu, a m. in. do "Miecza i Pluga".

{c. d. n)

Czestaw Frednich,
ps. TYKA

Zamordowani partyzanci w Plazowie, powial tucholski (sierpien - 1943 rok) - po wojnie
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NASI ZASEUZENI (1)

Marian Raciborski
1863 - 1917

Profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, wybitny bo-
tanik, popularyzator wiedzy przyrodniczej i krajoznawczej,
pionier idei ochrony przyrody, inicjator tworzenia rezerwatow
przyrody w Polsce.

Marian Raciborski urodzit sig 16 wrzeSnia 1863 r. w
Brzostowej pod Opatowem. Okres wszesnego dziecinstwa
spedzit wraz z rodzicami w Szwaijcarii i Bawarii. Po powrocie
dokraju uczyt sie w szkole realnejw Krakowie pod kierunkiem
znanych nauczycieli przyrodnikow - Zarecznego i Wierzejew-
skiego. Nastepnie po kilkumiesigcznych studiachw Politech-
nice we Lwowie przenidst sie do Krakowa i studiowat w
Uniwersytecie Jagielloriskim. Tam tez rozpoczat prace nau-
kowa pod kierunkiem profesordw - Rostafinskiego, Wréblew-
skiego i innych, a w 1885 r. zostat astystentem w Katedrze
Botaniki. Zainteresowania przyrodnicze zdradzat M. Ra-
ciborski juz znacznie wczesniej, a pierwsza samodzieling
prace naukowg opublikowat w dwudziestym roku swego
zycia. W 1884 r. ukazaty sie juz nastepne jego prace, awsréd
nich jedna z zakresu ochrony przyrody pt. *Zmiany zaszte we
florze Krakowa w ciggu ostatnich lat dwudziestu pigciu pod
wzgledem roslin dziko rosngcych”. Odtad prowadzit wiele
badan z roznych dziedzin botaniki, a wyniki ich publikowat w
czasopismach naukowych. Po otrzymaniu stypendium

WIOSENNY REKONESANS
PO OBSZARACH CHRONIONYCH
NASZEGO WOJEWODZTWA
@
Oto przedsmak wlotnych urokow
wezesno-wiosennej przyrody
w Naszym Regionie, ktéry ¢ @ @

Ziarnopton wiosenny - Ficaria verna Huds.
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akademickiego im. Gatezowskiego w 1892 r. wyjechat na
dalsze studia botaniczne za granicg; pracowat kolejno w
kilku laboratoriach uniwersytetdw niemieckich. W 1893 r. M.
Raciborski zostat asystentem Instytutu Fizjologii Rosdlin w
Uniwersytecie Monachijskim, gdzie tez w niediugim czasie
uzyskat stopien doktora.

Wiele prac naukowychwykonanychw czasie pobytu
za granicg zyskato Marianowi Raciborskiemu takie uznanie,
ze w 1896 r. zostat zaproszony na Jawe do Laboratorium
Ogrodu Botanicznego w Bogorze | tam powierzono mu opra-
cowanie botaniczne licznej i trudnej grupy systematycznej
paprotnikéw. Praca ta i kilka nastepnych z rdznych dziedzin
botaniki rozstawily jego nazwisko w nauce Swiatowej.

Popowrocie doPolskiw 1900 r. powierzono mu kate-
dre botaniki w Akademii Rolniczej w Dublanach, a po trzech
latach stanowisko profesora Uniwersytetu Lwowskiego. W
1809 r. Marian Raciborski zostal mianowany profesorem
Zzwyczajnym botaniki na tejze uczelni. Jednoczesnie pelnit
obowigzkidyrektora Instytutu Biiologiczno-Botanicznego. W
1912 r. objgt po prof. Rostafifiskim kierownictwo Katedry Bo-
taniki w Uniwersytecie Jagiellonskim, a takze dyrekcje za-
niedbanego wowczas Ogrodu Botanicznego i kierownictwo
utworzonego przez siebie Instytutu Botanicznego w
Krakowie. Ma tych stanowiskach mimo napotykanych
trudnosci zwisciwym sobie talentern rozwinat dziatalnosé or-

ganizacyjng, naukowg i dydaktyczng. Oprocz wiasnych prac
kierowat badaniami mtodych botanikéw i inicjowat ogromne,
na diugie lata zaprojektowane prace, jak: wielotomowe
wydawnictwo *Flora Polska® oraz arkusze zelnikowe flory
krajowej, przeznaczone réwnieZ na wymiane z zagranicg
(Flora polonica exiccata).

Prof. Marian Raciborski to utalentowany uczony o
wielkiejwiedzy i pasjibadawcze|. Byt przyrodknikiem-botani-
kiem, doskonatym wyktadowca i chetnym popularyzatorem
wiedzy zzakresu przyrodoznawstwa, krajoznawstwa, ogrod-
nictwa i rolnictwa. Wygtaszat odczyty nie tylko w osrodkach
uniwersyteckich, aleiw innychmniejszych miastach, Przeka-
zywat swojg wiedze i dosSwiadzczenie, uczyt | porywat stu-
chaczy pigknym stowem. Miat talent organizatorski i wyko-
rzystywat go dla spotecznego dobra.

Byl tez gorgecym patriotg i czotowym pionierem idei
ochrony przyrody. Szerzyt nowoczesne poglady na temat
wartosci przyrody cztowieka. Wskazywat sposoby realizaci
ochrony przyrody w praktyce. Sam starat sig zrobié w tej
sprawie wszystko, co byto mozliwe.

Szczegolnie sprzyjajacy okres dla dziatalnosci na
rzecz ochrony przyrody przypadat na lata po 1903 r., kiedy w

dchr 6
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Sledziennica skrgtolistna - Chrysosplenium alternifolium L.
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Europie, azwtaszcza w Prusach i Austrii, zaczely szerzy¢ sig
nowe poglady w tym zakresie. Duzy wptyw miata akcja och-
roniarska organizowana wowczas w Niemczech przez prof.
Hugona Conwentza. Polskie Towarzystwo Przyrodnikow im.
M. Kopernika, ktérego przewodniczacym byt wowczas Ma-
rian Raciborski, opracowato plan ochrony kilkudziesieciu
osobliwosci przyrody zastugujgcych na ochrong oraz zapro-
ponowano utworzenie wickszych rezerwatow gorskich wTa-
trach i Pieninach, a takze rezerwatdw stepowych na nizu.
Niestety, projekt ten ani inne podobne, nie doczekaty sie
wtedy realizaci.

Akcja spoteczna ochrony przyrody w zaborze aus-
triackim trwata jednak nadal. Staraniem Mariana Racibor-
skiego opracowano plan dziatania, przygotowano i rozes-
tano po catej Polsce (do wszystkich "zaborow") kwestionari-
usze natemat inwentarza zabytkdw przyrody®. Znaczna licz-
be uzyskanych informacji wykorzystat prof. Raciborski przy-
gotowujgc publikacje naukowsg pt. *Ochrony godne drzewa
i zbiorowiska roélin® (1910). By! to poczatek "Inwentarza 2a-
bytkdw catej Polski® i zarazem wzdr do nastepnych prac. Juz
wczesniej Marian Raciborski opublikowat artykut pt. *Zabytki
przyrody" (Ateneum Polskie, 1908) i broszure pt. "Badania i
ochrona zabytkow kultury" (1914)

W czasie | waojny Swiatowej Marian Raciborski mimo
ciezkiego stanu zdrowia kontynuowat swojg dziatalnosé. Nie
doczekat jednak konca waojny i odzyskania niepodlegtosci
umitowanej Ojczyzny. Zmart w Zakopanem 17 marca 1917 r.
Po uptywie 45 lat, w stulecie urodzin, prochy jego spoczety
na zakopianskim cmentarzuw Alei Zastuzonych obok mogit
Tytusa Chatubiniskiego, Jana Gwalberta Pawlikowskiego i
Stanistawa Sokotowskiego, z ktdrymi wsp&tpracowat nad
ochrong polskiej przyrody. Dla upamigtnienia zycia i pracy
prof. Mariana Raciborskiego w stulecie jego urodzin ustawio-
no popiersie tego wielkiego uczonego w Ogrodzie Botanicz-
nym w Krakowie.

W naukach botaniczych wielu badaczy uczcito
pamigé Mariana Raciborskiego, tworzgc od jego nazwiska
tacinskie nazwy nowo opisanych taksonéw roslin: rodzajow,
gatunkdw Iub nizszych grup systematycznych (jest ich
ponad 40).

W swoim krotkim 54-letnim Zyciu prof. Raciborski
opublikowat 274 prace naukowe i popularme.

Prof. Marian Raciborski to jedna z pieknigjszych
postaci wiréd naukowcow i dziataczy spotecznych dwezes-
nych lat w Polsce. Pozostat w pamieci swoich uczniow i
wspdtpracownikow jako wzdr godny nasladowania.

Jadwiga Gawlowska

Luskiewnik rdzowy - Lathraea squamaria L.
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Historia borowiackich miejscowosci (ll)
(pod redakcjg Jerzego Ollick'a)

TUCH OL A bardzo uroczy$cie w mrozny
styczniowy dzien po 113 latach (od czasow napo-
leoriskich) powitata wojsko polskie. Do miasta
wkroczyt szwadron 1 putku Utanéw Krechow-
ieckich, a za nim lll batalion 21 putku piechoty
dywizji generata Hallera. W szeregach armii Hallera
wracato w rodzinne strony po trudach wojennej
tutaczki wielu synow ziemi tucholskiej, w jakze
odmiennych warunkach. Wyjezdzali stad jako

&

Stary kosciof na rynku (pl. Wolnosci) razebmn;'p' w 1930140 r.

zotnierze zaborcze] armii pruskiej, a wracali jako
obywatele parstwa polskiego odradzajgcego sie
po 148 latach niewoli. Ziemie bylego zaboru
pruskiego staly sig czescig Polski po wejsciu w
2ycie traktatu wersalkiego (10 styczen 1920 r.).
Wiadze polskie rozpoczety przejmowanie obszaru
Pomorza 8 dni po tej dacie. Wsrod przejmujacych
Pomorze byt Leon Janta Potczyriski z Wysokiej
(Polnej), a komisarycznym starostg polskim Tu-
choli - dr Jan Bartz. Przejecie niektorych instytucii
przez wiadze polskie nastapito jeszcze przed wy-
cofaniem sie wojska niemieckiego z Tucholi. Semi-
narium Nauczycielskie przejeto w dniu 24 stycznia
1920r., apoczie- 25 styczniatego roku. Pierwszym
burmistrzem Tucholi byt Klemens Rzendkowski.
Wiadza polska szybko sie umacniata, chociaz
napotykata na duze trudnosci. Jeszcze w roku
1920 wszystkie urzedy i instytucje zostaty ob-
sadzone przez Polakdw. Elementy wojenne nadal
w Tucholi mozna bylo spotkac, gdyz do obozu
jenieckiego zaczeli naplywac jericy z wojny

Widfalk jatowcowary - Lycopodiunm annotinum L.

Wierzba krucha - Salix fragils L.

Zawilec gajowy - Anemone nemorosa L.
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bolszewicko-polskiej (obdz ten istniat do roku
1923). Usunigto z centrum miasta pomnik nie-
mieckiego zofnierza zwyciezcy - stawiajgc w to
miejsce pomnik sw. Matgorzaty, patronki miasta.

Rozpoczeta sie normalna praca narodu

Sw. Matgorzata - patronkg Tucholi.
Pomnik z lat migdzywojennych.

polskiego w umacnianiu kraju.

Przywracano uroczyste obchody $wiat
panstwowych i rocznic. Szczegodlnie uroczyscie
obchodzono w Tucholi rocznice uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja - w dniu 4 maja 1924 r. Miasto
zaczeto sie rozwijac i bogacié. Juz w roku 1923
Tuchola miata dobre potaczenie kolejowe z Chojni-
cami i Bydgoszcza, zas w 1925 r. uruchomiono
potgczenie autobusowe z Bydgoszczg. W okresie
miedzywojennym wybudowano 15 domow miesz-
kalnych, a takze nowy kosciét (1935 - 39).

Mniejszos¢ niemiecka, ktdéra w 1921 r. na
ogo6ing liczbe miszkancow Tucholi 4421 - liczyta
okoto 1000, a w roku 1939 na ogodlng liczbe 5537 -

Przysian nad jez.
Gigboczek przed 1T
woj. Swiatowg

Wisnia karfowora - Cerasus frutikiosa L.

Snieiyczka przebisnieg - Galanthus nivalis L.
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450, organizowata sie, tworzac rézne spotki i
zwigzki. Poniewaz miata na terenie miasta i powiatu
bardzo dochodowe gospodarstwa, stanowitasiing
opozycje gospodarczg i polityczng dla miejscowej
ludnosci polskiej. Polacy tuchaolscy tworzyli okoto
80 organizacji politycznych i spotecznych. Niemal
tyle samo mieli miejscowi Niemcy. W takiej sytuacji
wiadze i spoteczeristwo miasta wielkg wage przy-
wigzywaly do podkreslenia tozsamosci, tradycii
kulturowych i waloréw przyrodniczch $rodowiska.
Dia spopularyzowania pigkna i atrakcyjnosci Bo-
réw Tucholskich zorganizowano w dniachod 14do
20 sierpnia 1939 roku - Tydzieri Boréw Tucholskich
potaczony z Sieregiem imprez | wystaw dorobku
miasta i powiatu. Z tej okazji wydano ksigzeczke pt.
"Zwiedzajcie Bory Tucholskie". Byto to (po ksigzce
pt. "Bory Tucholskie" dr K. Karasiewicza, wyd. w
1926 r.) drugie, stosunkowo szerokie, opracoanie
o historii i walorach Bordw Tucholskich atakze mia-
sta Tuchali.

W okresie 20-lecia miedzywojennego Tu-
chola tetnita zyciem we wszystkich sferach spo-
tecznych. Od pierwszych dni wolnosci w zyciu
spotecznym miasta uczestniczyly liczne organi-
zacje, stowarzyszenia i kluby. Dziatalnos¢ kultural-
na, oswiatowa i sportowa powodowata ozywienie
miasta, co owocowato ogdlnym rozwojem gospo-
darczym. Wybuch Il wojny Swiatowej przerwat po-
kojowg prace spoteczenstwa i polskich wiadz. Od
tej chwili Ziemig Tucholskg objat mrok okupacii
hitlerowskiej, tepigcej wszystko co polskie.

"Eany” kokoryczy pustej -
- Corydalis cawa i pefnej - Corydalis solida Sm. L.




REZERWATY PRZYRODY o000
W WOJEWODZTWIE BYDGOSKIM

2. Rezerwat przyrody "Kregi Kamienne" w Odrach.
Rezerwat "Kregi Kamienne" w Odrach polozony
jest w gminie Czersk na péinocno-zachodnim kranicu
Boréw Tucholskich. Lezy on w 111 krainie przyrodni-
czo-lesnej Wielkopolsko-Pomorskiej, a administra-
cyjnie w Nadle$nictwie Czersk (12 km na péinoc od
. Czerska). W sklad rezerwatu wchodzi oddziaf 233 f
: Lesnictwa Karsin o powierzchni catkowitej 16, 91 ha.
| Rezerwat polozony jest na terenie leSnym w drzewos-
tanie z przewagg sosny. Pélnocng granicg rezerwatu
stanowi brzeg rzeki Wdy. Od poludnia i wschodu ota- -
czajg go drzewostany sosnowe natomiast od zachodu Stokrotka pospolita - Bellis perennis L.
grunty wsi Miedzno. ;

Obszar, ktorego zasigg okreslilem powyzej, Za-
rzadzeniem Ministra Le$nictwa z dnia 15 wrzesnia
1958 r. (M. P. Nr 81, poz. 465) zostal prawnie uznany
za rezerwat przyrody pn. "Krggi Kamienne". Rezer-
wat zostal utworzony w celu zachowania ze wzgledow
naukowych i dydaktycznych zabytku kultu religijnego
zepoki neolitu w postaci glazow narzutowych zgrupo-
wanych w kilku kregach oraz wystepujgcego na gla-
zach zespolu roslinnosci zarodnikowej, charaktery-
stycznej dla pierwotnych moren. Wspomniane glazy
narzutowe - stanowigce zabytek prehistoryczny z
epoki neolitycznej - ulozone w sposob przemyslany i
szczegolny zgodny z kierunkami stron $wiata, stuzyty
do okreslenia czasu i oznaczania por roku z biegu cial
niebieskich. Ulozenie glazdw Swiadczy o duzej znajo-
moéci astronomii u prastowian. Dla przecigtnego wi-
dza rezerwat nie wyrdznia si¢ niczym szczegdlnym po
za tajemniczoscig - ulozonych z glazow - kregow.
Drzewostan uniemozliwia obejrzenie ich wszystkich
jednoczesnie. Przykuwa uwage natomiast w momen-
cie gdy znajdziemy si¢ ok. 100 metréw nad catym tere-
nem, w samolocie. Tajemnicze znaki na ziemi prowo-
kuja do tego aby przyjrzec si¢ im z bliska.

Kamienie znajdujgce sie w rezerwacie posiadaja

bogatg i niezwykle interesujacg florg epifityczng, :
charakterystyczng dla glazéw pochodzgcych z pier- Sasudcawana < Flsadlia rOEUE

c.d na str. 14 %" E 5 1 1 4







kadrze

Nerzse.

"

a0
L]
=
=i
o
=
b

=111
&
s
[? L
o=
=
=
=
-
)

[ =9
]

For. Magdalena Sechaber

=
[
=]
=
=
..n.__...“
mm
v E
= B
==
ey
3 =
= =2
= o
|
i

Polecam obejrzenie tych wspanialosci

bezposrednio w ple

ol o g : ..._..! _r.. i e .. 0
PG N el
\ b Telgal B e e




PRZEDSTALIAMY..:

wotnych moren. Obiekt stanowi cenng bazg naukowg
dla specjalistow-przyrodnikéw zajmujgcych si¢ po-
rostami (lichenologow).

Patrzac od strony archeologicznej, powstanie
obiektu ocenia si¢ na 2 do 3 tysigce lat przed naszg
erg. Tym samym stanowi on niezwykle cenny zabytek
z minionych epok.

Wedlug cytowanego wczesniej zarzgdzenia na
terenie rezerwatu zabronione jest:

a) wycinanie drzew i pobdr uzytkdw drzewnych, z
wyjatkiem drzew martwych, zlomow 1 wywrotow
oraz drzew, ktorych usunigcie konieczne jest ze
wzgledu na potrzeby archeologiczno-badawcze,
jednﬁk z pozostawieniem w ziemi karpiny.

b) niszczenie lub uszkadzanie drzew i1 innych roslin,

c) pozyskiwanie zywicy,

d) pozyskiwanie trawy, Scidlki pasanie zwierzat gos-
podarskich,

e) niszczenie gleby, pozyskiwanie kamienia i innych
kopalin,

f) zanieczyszczanie terenu i wzniecanie ognia,

g) uszkadzanie glazéw narzutowych,

h) umieszczanie tablic, napiséw i innych znakow z
wyjatkiem tablic i znakdéw zwigzanych z ochrong
terenu,

1) wznoszenie budowli oraz zakladanie lub budowa
urzgdzefi komunikacyjnych i innych urzgdzen tech-
nicznych,

j) przebywanie na terenie rezerwatu poza miejscamni
wskazanymi przez Konserwatora Przyrody.

Prosimy o przestrzeganie powyzej przedstawionych

zakazOw podczas zwiedzania tego niezwyklego

miejsca.

Czestym gosciem, a zarazem i obroficg rezerwatu
"Kamienne Kregi" jest dr Ludwik Lipnicki - licheno-
log, Czlonek Zarzadu TMBT. W przesziosci, Jego li-
czne interwencje w sprawie dewastacji rezerwatu
przez pracujgce tam - nie$wiadome przyrodniczych
wartosci obiektu - ekipy archeologdw, doprowadzily
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do szczegblnego zainteresowania
sic tg sprawg Wojewodzkiego
Konserwatora Przyrody. Nastapi-
ly niezbedne uzgodnienia.

Z prac dr Lipnickiego wynika,
ze na glazach tworzacych kregi
rosnie okoto 50-ciu gatunkéw po-
rostow epiliptycznych, wirdd nich
wigkszos$é stanowig gatunki re-
liktowe. W celu zachowania wielu
rosngcych tam, nie spotykanych
gdzie indziej na nizu, a nawet bar-
dzo rzadko notowanych w gérach,
bardzo rzadkich gatunkiw poros-
tow gorskich, nalezy przeprowa-

dzi¢ szezegdlowe badania florys-

tyczne i fitosocjologiczne porostow i mszakow naskalnych oraz zobowigzaé pracujgce ekipy archeologéw do
Scistego przestrzegania zasad ochrony epilitycznej flory zarodnikowej. Prace archeologiczne powinny byé kon-
sultowane z lichenologiem w celu zapobiezenia nieSwiadomemu niszczeniu plechy porostow skorupiastych.
Wszystkie wystgpujgce tam gatunki sg reliktami polodowcowymi. Wydaje sig¢ celowym opracowanie popu-
larno-naukowe] publikacji np. przewodnika po rezerwacie, uwzgledniajacego obok wartosci archeologicz-
nych réwniez cenne wartosci przyrodnicze.

Miejmy nadziejg, ze zbieznos¢ celow ochrony tego miejsca nie bedzie nigdy kolidowala z zadaniami tak
przyrodnikow jak i archeologdw, a ich wzajemne porozumienie pozwoli na dlugowieczne istnienie rezerwatu
"Kregi Kamienne" z korzy$cig dla nas wszystkich.

Roman Wegner

Zdjecie lotnicze wykonane
preez kapitana Kozikowskiego
z jednosiki forniczef w
Bydpaszezy.
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Chronologiczny zestaw
informacji o biezgcej
dziatainosci Towarzystwa

MARZEC

02.03.91 - Cztonkowie Towarzystwa uczestniczq w szkoleniu zawodowej i spotecznej Straz Ochrony
Przyrody zorganizowanym przez Zarzad Tucholskiego Parku Krajobrazowego w Tucholi.

07.03.91 - Sad Wojewddzki w Bydgoszczy rejestruje miesiecznik "Echo Boréw Tucholskich"

18.03.91 - Sekretariat Towarzystwa otrzymuje odpowiedz od organizacji Swiatowego Zwiazku Zotnie-
rzy Armii Krajowej o podjeciu wspdtpracy z Towarzystwem.,

21.03.91 - Pierwszy numer Echa Boréw Tucholskich zostaje oddany do druku w zaktadzie Poli-
graficznym.

22.03.91 - Cztonkowie Zarzadu TMBT uczestniczg w spotkaniu roboczym dyrektoréw parkdw krajo-
brazowych z terenu calego kraju zorganizowanym przez Ministerstwo Ochrony
Srodowiska.

26.03.91 - W Tucholi odbyto sig zebranie Zarzgdu TMBET poswigcone oméwieniu spraw zwiazanych
z biezgcg dziatalnoscig Towarzystwa. Nazebraniuzatwierdzono planrzeczowo finansowy
Zespolu Redakeyjnego Echa Bordw Tucholskich.

KWIECIEN

04.04.91 - Nastepujg wspolne uzgodnienia pomiedzy Zarzgdem Towarzystwa a Zarzadem Tu-
cholskiego Parku w sprawie organizaciji kursu przewodnickiego dla potrzeb ruchu tu-
rystycznego w Borach Tucholskich.

10.04.91 - Towarzystwo zleca wykonanie badar inwentaryzacyjno-przyrodniczych w rezerwacie
przyrody "Cisy Staropolskie im. Leona Wyczdtkowskiego® w Wierzchlesie, Akademii
Rolniczejw Poznaniureprezentowanej przez Prof. dr hab. StanistawaKrdla. Ostatnietego
typu badania w tym rezerwacie prowadzone byly na poczatku lat siedemdziesigtych.

12.04.91 - Czionkowie Towarzystwa uczestniczg wspotkaniu rolnikbw z przedstawicielami firmy - "Rol-
Eko" przy konkretnych ustaleniach dotyczgcych podpisania wigzacej umowy na dostawe
ptodow rolnych wyprodukowanych metodami ekologicznymi. 5

18.04.91 - Zarzad Towarzystwa wysyla odpowied? na apel Sejmowej Komisji Ochrony Srodowiska w
sprawie poparcia poselskiego projektu ustawy o ochronie przyrody, dotgczajac swoje
uwagi do przedtozonego opracowania ustawy.

0d 20.03 do - Cztonkowie Towarzystwa uczestniczg w przegladzie rezerwatow przyrody na terenie ca-

30.04.91 fego wojewodztwa bydgoskiego zorganizowanym przez Wojewddzkiego Konserwatora
Przyrody. Przewidywane zakoriczenie komisyjnego przegladu obiektéw chronionych juz
uznanych oraz projektowanych ma nastapic¢ pod koniec maja br.

23.04.91 - Cztonkowie Zarzgdu Towarzystwa uczestnicza w kolejnym posiedzeniu Wojewddzkiej Rady
Ochrony Przyrody i Krajobrazu w Bydgoszczy.

29.04.91. - Cztonkowie Zarzadu Towarzystwa uczestniczg w spotkaniu z mtodzieza Szkoly Podsta-
wowe| Nr 46 w Bydgoszczy, szercko propagujac ideg ochrony przyrody Boréw Tu-
cholskich i zachgcajg mtodziez do czynnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz

ochrony srodowiska przyrodniczego w swoim otoczeniu.
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inz. Juliusz Nowicki

Bory, Moje Bory... (2)

Bory Tucholskie to pigkna kraina. Slyszy si¢ tu i Owdzie, Zze to pluca
Polski. M6j Boze, co zrobié aby nie staly si¢ plucami suchotnika? Zobowig-
zany jest przytoczyC historie obserwacji, interwencji 1 staran. Dotyczy ona
spraw bardzo powaznychibardzo drobnych, a wszystkie one majg zaswiad-
czy¢ o pustyni moralnosci w Borach, o pustyni estetyki, praworzadnosci,
wyobrazni i kultury...

Obserwacje, ktore przytaczam dotyczg zaledwie malej czgstki Bordw -
rejonu Srodkowej Brdy i Wdy. Zmuszony jestem podac fakty przykre,
dreczgceigorzkie. Nierzadko opatruje je wymownym komentarzem, takze
plugawym - ale wybaczcie.

Tak wigc zaczynam od najbardziej szokujgcej inwestycji: fermy tuczu
przemystowego dla ponad 30.000 sztuk trzody chlewnej w Kraplewicach.
Wowczas, kiedy rodzil sig jej projekt, podjalem trud rozpoznania i pierwsze
obawy skierowalem do Polskiego Zwigzku Wedkarskiego. Wezuwajgc sig
w nastroje Czytelnikow kochajgcych nasz Zwigzek pragne pozbawié Ich
niepoprawnych zludzefl. Nadzieje, ze P. Z. W. cokolwiek pomoze byly
bardzo naiwne. Zwrdcilem si¢ o pomoc do prasy - wéwczas prasa to byla

otega - no i ... oberwalem. Potraktowano mnie ostro, publicznie: wrog
potgg P g

klasowy, pieniacz, przeciwnik produkcji migsa! Odczulem to bardzo boles-
nie, mimo, ze moje przewidywania speinily si¢ w zupelnosci. Oto tzw.
"specjalisci” zlokalizowali ferm¢ nad urokliwym zbiornikiem zaporowym,
na wynioslym brzegu, w miejscu dawnego dworu Pdlko. Zbiornik zaporowy
na rzecze Wdzie, zatrzymanej w glebokim, zalesionym jarze, stanowi
szczegoOlnie cenng stref¢ krajobrazu chronionego. Pzewidywalem najgor-
sze, wigc nie moglem pogodzic si¢ z powszechnym optymizmem budowni-
czych fermy. Ponadto przed jej rozruchem puszczono plotke prasowa, ze
rownolegle Zaklad Energetyczny w Grodku wzniesie w sgsiedztwie impo-
nujacy Osrodek Wypoczynkowy. Ostupiatem!

Po dwoch latach "wyszlo szydlo z worka”. Pojawily si¢ artykuly prasowe,
usunigeto rury kanalizacyjne podwigzane do konardw drzew, probowano
czyms$ zalatal te brakujgce 50% przepustowoSci oczyszezalni. Powstal
kilkuhektarowy staw osadowy gnojowicy. Nie musze chyba specjalnie pro-
wokowa¢ wyobrazni Czytelnika, gdy uprzytomni sobie letni upal i wie-
lokilometrowy zasieg tego potwornego fetoru Scielgeego sie doling rzeki...

Starczy! Probowatem skidcié ferme ze Swiecka Celulozg - nic z tego. Coz
znaczy interwencja pojedynczego cztowieka? W owym czasie, a byla to po-
lowa lat 70-tych, nikt nie probowal nawet polemizowac z tak fatalng loka-
lizacjg. Teraz fermy takie publicznie krytykuje si¢ i potgpia. Nikt tez nie
kontynuuje tego typu filozofii inwestycyjnej. Pozostata zatem tylko smutna




satysfakcja...

Inny przyklad to gorzelnia w
Jaszczu. W jej sgsiedztwie, w par-
ku po bylym dworze, pstragowy
potok corocznie, stopniowo za-
mienial si¢ w cuchngcg kloake.’
Kwestionuj¢ przepelnione osadni-
ki. Szarpi¢ za ramig¢ drzemigcego
przy destylatorach pracownika -
podnosi na mnie przekrwione
oczy, cos betkocze... Do diabla...!
Oddalam sig¢ pospiesznie.

Kierownicy zakladu zmieniali
si¢ co parg miesiecy. Jeden z nich,
zapytany o wywar z gorzelni, thu-
maczy, ze sprzedaz wywaru rolni-
kom jest niebezpieczna, wigc wyle-
wa go na lgke... do strumienia.
Debieje! Takie to byly czasy!

Przypadek trzeci.

"Sprowadzilem kiedy$ ekipe
Wojewddzkiego Osrodka Badan i
Kontroli Srodowiska. Posypaly sie
mandaty - nic si¢ nie zmienilo.

Grozna pryzma sztucznego nawozu nad potokiem sk]unia]a do zlowrozbnych przewidywan. Nie pomogly
moje zalecenia z akcji "powszechnego przegladu gmin" - $mieci jak dawniej wywozono do parku... No i
przyszla ulewa. Jeden z najbogatszych wowczas potokow pstragowych zostal doszezetnie wytruty. Zalowalem
tych pstragdw...

Zagladamw miejsce, gdzie wychodzit mi do blystkispory pstrag - jest na swoim miejscu, woda go nie unosi,
glowa opiera si¢ o dno. Nie zyje, a jakby pilnowal tego miejsca. W innych miejscach wedrujacy piasek zasypuje
| lezace na dnie ofiary"... Ocena strat jest bardzo trudna, bo w zimnej wodzie ryba nie unosi si¢ z nurtem, zalega
| dno, ginie z oczu.

' Powygrzebywalem z piachu, puwmqgalcm za ogony parg sztuk, fotografuje i zapakowane do worka wioze

do Bydgoszczy. Byl artykul w
"Gazecie Pomorskiej", zrobifo sie
trochg halasu wokdol sprawy -
osadniki dalej byly przepetnione.
Cenzura zdjgcia do prasy nie pusz-
cza, a winowajcy oczywiscie nie
wykryto, chociaz powyzej Zakladu
Rolnego staw z tgczakami nie
tknigty... "Wszyscy wiedza kto, a
nie wiadomo kto...?"

Czwarty przyklad. Przy okazji
pytam ludzi dlaczego z parku wy-
cigto te ogromne topole rosngce
wzdiuz drogi przy mostku? "E,
tam, panie, co tam beda darmo ro-
sty! Dzigkuje za "taka" rozmowe.

Park zdewastowano doszczet-
nie, wiaSciwie tylko rejestr zabyt-




matyczny...

Przyklad pigty: sytuacja w gorzelniw Lnianku, ktora zatruwa pstrago-
wy potok Ryszke. Jar Ryszki jest niezwykly. Prozno opisywaé scenerig
tego jaru - tylko samotna wedréwka pozwoli zrozumieé wartosé tego
zakgtku. Tymczasem w strumieniu toczacym sig wsrod pni i glazow...
kartoflanka. Interweniujemy...

Dyrektor PGR Jastrzg¢bie, Adam Sawiniski stwierdza, ze Scieki sg w
zakladzie badane na biezgco. Ponadto jest w posiadaniu pozwolenia
wodno-prawnego. Oczywiscie odpowiadamy, Ze nie interesujg nas ich
wlasne badania, ani pozwolenia wodno-prawne na... trucie! [ co? Obra-
zit sig, grozit sadem za szarganie dobrym (!!!) imieniem PGR. Na uwage,
ze zawartos¢ osadnika przelewa si¢ {gkg do Strugi - buduje... kolektor
spustowy. Komentarz pozostawiam Czytelnikom...

Szosty przyklad. Alarmujgca wies¢ - Matawa zatruta! Powyzej wyply-
wu z PGR Rulewo pstragi s, a ponizej - "pustynia". Pisz¢ w prasie: "...
Najgorsza chyba jest w tej calej sprawie obojetno$¢ mieszkancow wsi
Busnia oraz brak szacunku dla przyrody, troski o nig. Dlaczego nie po-
brano wody do butelki, nie zaalarmowano? Pstragi rzucono kurom do
rozdziobania - obojgtnosc zostala..." W 4-y miesiace pdzniej dziwna
interwencja do prasy - protokd! komisji w sktadzie: starszy instruktor
rolny Urzedu Gminy Warlubie, z-ca dyr. PGR Rulewo i specjalista

kow przyrody okresla jego przesz-

los€. I chociaz zaprzestano juz wy-

wozi¢ do parku Smieci, powstat po-

mysi zlokalizowania w nim oczysz-
czalni Sciekow...! M6j Boze, a ja
pamietam jeszcze jego istnienie!
Pamigtam réwniez jak w obrebie
tegoz parku wyregulowano pstra-
gowy potok. Oczyszczono go ko-
parka i1 wytaszynowano. Niepraw-
dopodobny ten "gust i gospodar-
nos¢" nie mieszcza sig po prostuw
glowie! Chyba nigdzie na $§wiecie
nie znajdzie si¢ takich estetow.
Drobny fakt, ale jakie sympto-

Zjednoczenia P.P.G.R. w Byd-
goszczy stwierdzaja, ze to zatrucie
to po prostu bajki.. Oni w 4-y
miesigce pozniej doszli do tego
niezwyklego wniosku...!

Przerywam wyliczanke.

O kim jest ta opowie$é? Nieste-
ty - o nas samych. Spdjrzmy na
siebie, na swoje zobojgtnienie, na
ghlupote, brak kultury i zwyczajne
chamstwo. Tak nas widzg i oce-
niaja, bo zrobilismy z Polski §miet-
nik na skalg europejska. Tutaj jes-
teSmy dobrzy... Niestety! JesteSmy
wigc $mieciarzami - nie wierzycie?
Bede wyliczal dalej - za miesigc.
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JAK STRZEC SIE PRZED CHOROBAMI

Opracowaf inZ. Tadeusz Mariczak

TRESC
Witaminy w leczeniu czlowieka
Sole mineralne w leczeniu czlowieka
Uwagi praktyczne
WITAMINY
53 to biokatalizatory niezbg¢dne do prawidiowej przemiany materii. Ich brak jest przyczyng réinych zaburzed w organiZmie
czlowicka i powoduje zmnicjszenic odpornosci na infekeje.
PRODUKTY, W KTORYCII ZNAJDUJA SIE WITAMINY
Witamina A -  wiranic, watrobie, masle, Zottku jaj oraz jako prowitamina w jarzynach. Rozpuszczalna w thuszczach, latwo utlenia
s5ig na powiclrzu.
Witamina B, - w dro2dzach, zarodkach ro$lin, otr¢gbach zbozowych, 26ltku jaj. Rozpuszezalna w wodzie.
Witamina B, -  w drozdzach, 200tku jaj, pieczywie z pelnego preemiatu, mleku, serach. Rozpuszczalna w wodzie. Latwo utlenia
sig. Wrazliwa na Swiatlo,
Witamina B_-  w drogdzach, nasionach zb6, otrgbach zbozowych, watrobie, 26itku jaj. Rozpuszczalna w wodzie.
Witamina B, - w wyglrobic. Rozpuszczalna w wodzie,
Witamina C -  w owocach, jarzynach, w niewiclkiej iloSci w mleku. Rozpuszczalna w wodzie, nieodporna na dzialanie §wiatla,
powietrza, wyZszych temperatur.
Witamina DD -  w tranie, drozdzach, mleku, masle, zoltkach jaj, rybach. Rozpuszczalna w tluszczach.
Witamina E -  w otrgbach pszennych, kielkach pszenicznych, pokrzywie. Rozpusiczalna w ttuszczach.
Witamina H -  w drozdizach, #6ltkach jaj, mleku, watrobie. Rozpuszczalna w wodzie .
Witamina PP - w drozd#ach, watrobie, ryzu, ziemniakach. Rozpuszczalna w wodzie.
SOLE MINERALNE
Stanowig dla organizmu material budulcowy (m. in. ko&ci, z¢by, paznokcie) oraz sg skladnikami krwi, cieczy Srodtkankowych i
wewnglrzkomorkowych. Sterujg przemiang materii i zapewniajg elekiryczng obojetnosc plynow ustrojowych. Daja odpornosc na
choroby, takze raka.
PRODUKTY, W KTORYCH ZNAJDUJA SIE SOLE MINERALNE
MAGNEZ - w maku, kakao, platkach owsianych,pietruszee, kietkach pszenicznych, WAPN - wserze, mleku, z6itkach i skorupkach
iaj, cebuli, fasoli, pietruszce’, CYNK - w 26itku jaj, cebuli, otr¢bach pszennych, pestkach dyni, cebuli, CHROM - w drozdZach,
kielkach pszenicznych, orzechach, melasie, ZELAZO - w pokrzywie, drozdiach, pietruszce, watrobie, platkach owsianych, MIEDZ
- worzechach, papryce, salacie, pomidorach, grzybach, melasie, SELEN - w drozdzach, kukurydzy, otrgbach pszennych, z61tku jaj,
czosnku , KRZEM - w skrzypie, otrgbach pszennych, produktach morza, LIT - w majeranku, kielkach pszenicznych, pomidorach
UWAGI PRAKTYCZNE
Warto przede wszystkim zdac sobie sprawe, Ze ni¢ grozi nam zniszczenie wskutek braku pienigdzy i niedostatku débr, kolorowego
telewizora, samochodu czy automatycenej pralki. Ztem, ktére grozi nam totalng zaghada, chorobami fizycznymi i psychicznymi,
kalectwem i przedwczesng Smierciy, jest zatrute powietrze, woda, gleba, a tym samym Iywnos¢ oraz szkodliwe promieniowanie
jonizujgee. - Aby cho€ czgSciowo uchronic sig przed ich dzialaniem, starajmy si¢ stosowac nastgpujgce.
Zasady postepowania
1. Spoiywajmy kazdego dnia majeranek, pokrzywe, otrgby pszenne, proso, ryz, siemig Iniane, jak najwigcej buraczkdw éwiklowych
(surowych lub gotowanych), ciemne pieczywo, pot tyzeczki sparzonych wrzatkiem drozdiy, pétyzeczki ugotowanych, a nastepnie
zmielonych na proszek skorupek jaj. - Produkty te sg wyposazone w naturalne mechanizmy obronne przed chorobami i
wprowadzenie ich doorganizmu uodparnia go nachoroby i promieniowanie. Sgone Zrédlem m. in. magnezu (jego brak wywoluje
choroby serca, mozgu, lenistwo umyslowe), litu (brak wywoluje stany depresyjne, agresywnosc i choroby psychiczne), selenu
(brak czyni podatnym na choroby nowotworowe).
2.S1osujemy dosolenia sdl wielicka, klodowska lub bocheriska, z Huszczdw uzywajmy olej sojowy lub stoneczenikowy, a doslodzenia
cukier zoity. :
3. Nie wylewajmy wody po ugotowaniu jarzyn (za wyjatkiem mlodych ziemniakdw), zawiera ona bowiem przewainie wigcej

korzystnych dla zdrowia sktadnikow niz same jarzyny.
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4. Usuwajmy z ziemniakdw kielki i "oczka" ktore s frédiem zatrud

5. Najwigcej wartosci ma zywno$¢ surowa (takie ziola). Zywnoéci przetworzonej (np. obiadéw) nie nalezy zostawi¢ do nastepnego

dnia.

6. Uzywajmy tylko przegotowanej wody.

7. Starajmy si¢ ubieral w odzieZ z surowedw naturalnych jak welna, bawelna, jedwab (odziezy z tworzyw sztucznych nie wkladajmy

bezposrednio na ciato) i nosi¢ obuwie ze skory. -

8. Unikajmyw naszych mieszkaniach stosowania tworzyw sztucznych (wykladziny, chemolakiitd.). Sciany starajmy sig pokrywa¢ jak

najgrubszy warstws zaprawy wapicnnegj. Podlogi i miejsca do spania pokrywajmy tkaninami welnianymi (np. koce) lub Inianymi.

9. Jesli nie mamy odpromieniowanego mieszkania, to 10 skorupek od jaj w papierowej torebee (np. po cukrze) wkleszczamy miedzy

Sciang, nosng a np. kaloryfer, co w duiym stopniu neutralizuje szkodliwe promieniowanie jonizujace, wywolujgce m. in. choroby
nowotworowe. Skorupki zmieniaé co miesige. Z tego samego powodu butle gazowe powinny by¢ uziemniane.

10. Szkodliwe promieniowanie usuwa $i¢ z organizmu przez treymanie 3 razy dziennie po 10 minut przewodu uziemniajacego (np.
Sciany nosnej lub kranu wodnego). Podobnie korzysinie dziala uziemnianie dywnoécl, Srodkéw piorgeych, kosmetykdw, mydia,
gidl it. (irzymanie np. na uziemnionym pi¢cu gazowym), oraz odziedy i bielizny (takie poficzoch i skarpet po praniu).

11. Zlikwidujemy nasze ogrodki dzialkowe, poloZone przy ulicach i drogach publicznych (zatrucie upraw olowiem ze spalin
samochodowych).

12. Zarzyémy stosowanie srodkdéw ochrony rodlin (zakaZenie upraw rigeig i arsenem).

13. Pluczmy dobrze biclizng po praniu bieigcg wodg. Resziki Srodkéw pioracych, ktore pozostajg w bieliZznie, sg bardzo szkodliwe
dla zdrowia.

14. Chrofimy sig¢ przed zlym dzialaniem telewizordw, kidre emitujg szkodliwe promieniowanie. Telewizor nieuzywamy powinien
by¢ zakryty Iniang tkaning.

15. Przestanmy pali¢. Palgc wprowadzamy do organizmu oprocz innych trucizn tlenek wegla, ktory podobnie jak czad powoduje
riedotlenienie organizmu i jego powolne zatrucie.

16. Plesn wywoluje rakal Nie jedzmy spleSniatej fywnosci. Usuwajmy jg ze Scian.

Na koniec warto polecié jako szezegdlny lek przeciwko stresom,
prowadzgcym do groznych choréb, tolerancje i wzajemng Zyczliwo$é.

Krasnoludek Kropelka, rzecznik prasowy mieszkancow runa, ujawnit na leénej konferencji prasowej (zorganizowanej w
rezerwacie JEZIORKA KOZIE, w cieniu prawnie chronionego dziewiecsitu beztodygowego), ze Towarzystwo Mitosnikow
Bordw Tucholskich (tel. Tuchola 30-80 lub 32-16) dysponuje juz od dzisiaj licznymi materiatami informacyjnymi o terenach,
na ktorych swietnie im sie mieszka pod opiekg Administracji Lasdw Paristwowych.

Onsam, Kropelka, nabyitomik borowiackiej poezji dr Lipnickiego wraz z uroczymi grafikami mgrinz. arch. Sabiniarza,
kolorowy folder informujgcy o Tucholskim Parku Krajobrazowym, az 12-cie rdznych rodzajow widokéwek, a nawet juz
kalendarz lesny na 1992 rok. Widziat tez wszystkie dotychczas wydane numery ECHA BOROW TUCHOLSKICH...

Natej samejkonferencji prasowejWasz korespondent ustyszat, e krasnoludki wystaty pono¢ petycje do Opiekunéw
lasu, w ktorej 2gdajg ujawnienia catej Spotecznosci Boréw arcyzabawnego autora pseudo-melioracii na ciggu Strugi o$miu
Jezior w lasach chojnickich,

Mo, no! Demokracja i bojowosé zeszly nawet do runa...

O po... piwku nic jeszcze nie méwiono.
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-WELLEX-
SIERZANT BRUZDA 1 JEGO PIES (5)

Wyczerpana intelektualnie (pdt godziny odezytywala wladzy urzgdowe
dane), nerowo (poniosta uszczerbek w zéftych dobrach metalowych) oraz
fizyeznie (opieka silnego meiczyzny) - poszkodowana oczekiwala na przy-
bycie grupy dochodzeniowo-$ledezej z posterunku w T. Wprzyblizeniu znata
odleglo$c¢ dzielgeg jej gospodarsiwo od fachowej ekipy, a rozumiejge (co
bvlo dlar zawsze trudne), i samochdd stuzbowy w preyblizeniu przebedzie
te 10 km w czasie okolo 10 minut - iwawo zabrala sig do przygotowania
staropolskiego poczestuniu dla, fakz doswiadczenia spofecznego wynikato,
zdrozonej WEADZY.

Z zapaséw mgza wyjgla kilka paczek papieroséw "Popularmych”, dwie = A LR R :
butelki jabtkowe wina (wiedziata, Ze tym razem zakupionych oficjalnie w miejscowym GS-sie (o urokliwej nazwie "Czar Dworu” oraz
puszke konserwy zaopatrzong w elykielg zastgpczq, na kidrej (i znowu z trudnodcig) odcezytata poplamiony napis: "le. po polsku"

Po ustawieniu sktadnikdw poczestunku na stole wydaly fej sig one zbyt skromne i stgd - po krétkiej chwili wahania - (tym razem ze
swoich zapasdw ) doniosta na stot péllirowq butelke z etykietq "Stotowa", a co dalo jej peing satysfakcje, i wlasciwe dlar migjsce
wybrata zgodnie z insirukcjg. Dodatek pieczywa, talerzy, widelcow i szklanek - byl juz tylko zwykig formalnoscig.

Usiadia przy zastawionym stole i czekafa.

Diugo czekala...

Minglo 20 minur, 25, 30...

-"A, dla kurazu..." - pomyilala i otworzyla megzowskq butelke wina, po czym nalala sobie zmegtniatego plynu do szklanki i dusziiem

wychylita jej zawartosé.
- "Deziwny smak" - orzekda.
Czekala...

Mingio dalszych kilkanafcie minut.

- "E ram! Nudzié sig nie mysle..." - powidrzyla za pretekstem kuraiu.

Tymrazem do szklankinalata sobie odpowiednig porcjg "Stotowe|", po wypiciu kidrej stwierdzita, Ze jej ostry smak i karbidowy zapach
- koniecznie trzeba przeplukaé fagodniejszg porcjq "Crarw..."

Czekata...

A minuty oczekiwania diuzyly sig straszliwie. I choé powieki poszkodowanej zaczely jef cighyt, 1o nerwowosé ustgpita.

Czas mijal. Aby nie zasngc - co fakis jego fragment poszkodowana uzywata szklanki dla relaksowej konsupcji plyndw, tym razem juz
w zupetnie praypadkowe] kolgjnosci...

Frzez moment wydawalojej sig, e 7 podwdrza dobiega glosne ujadanie Burka (tak nazywat sig, wabif, buldogowaiy pies poszkodowa-
nej), ale nic sobie z tego nie robifa, a nawet zamamrotata:

- "CICHO, GLUPI! Przeciez iy I tak nie pijesz .."

Ostamim ruchem, jaki mdglby zauwazyé bystry obserwator wngirza izby, byto tagodne osunigcie sig poszkodowanej na sznurkowy

dywan. Pod stéi.
Na stole zas pozostafy nienaruszone "Popularne" i nietknigta konserwa o nieczytelncj nazwie "lez po polsku’".
Tymczasem...
fc.dn.)
. LAS JEST WSPOLNYM DOBREM
TURYSTO: WIEC GO SZANUJ!
TAJEMNICE ZYCIA

"Stadia rozwojowe mylobitdw -
zwierzgr okresu kambryjskiego
{okole 500 milionow lat wstecz).




ADRES KORESPONDENCY.JNY: 89-500 Tuchola, ul. Pocztowa 11/6, tel. 30-80
NR KONTA TOWARZYSTWA: 300865-2206-132 Bank Gdadski, Oddzial Tuchola,
WYDAWCA: Towarzystwo Milodnikéw Bordw Tuchelskich, 89 - 500 Tuchola,

SPONSOR:
oraz Wejewddzki Konserwator Przyrody w Bydgoszezy

Skiad | druk: Drukarnia Ksigzy Werbistéw Laskowice Pom. cena 3000 =z,



