"Kleszczowe Zapalenie Mézgu — Szczepimy! Zapobiegamy!”

INFORMACIJA NA TEMAT KAMPANII

Kampania spoteczna pod hastem ,Kleszczowe Zapalenie Mdzgu — Szczepimy! Zapobiegamy!” to
ogolnopolski projekt edukacyjny Fundacji Aby zy¢.

Celem kampanii jest podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa — w szczegdlnosci oséb aktywnych, na
temat zagrozen, jakie niosg ze sobg kleszcze ze szczegdlnym uwzglednieniem Kleszczowego Zapalenia
Mdzgu (KZM) oraz zachecenie do szczepienia w celu zapobiegania groznemu dla zycia i zdrowia
wirusowi (KZM). Kampania rozpoczeta sie 22 marca i potrwa do konca czerwca br.

Kleszczowe Zapalenie Mdzgu to ostra choroba zakazna osrodkowego uktadu nerwowego, ktéra
zdaniem WHO moze prowadzi¢ trwatych nastepstw neurologicznych u 35-58% pacjentéw lub nawet
zgonu u 1-4% przypadkéw. Wsréd najpowazniejszych powiktan wymienia sie m.in. niedowtady,
porazenia, zaniki miesniowe. Jest to rowniez najgrozniejsza choroba odkleszczowa wystepujgca
w Polsce, na ktérg nie ma leku. W odrdznieniu od boreliozy, w przypadku ktérej nie ma skutecznej
profilaktyki, przed KZM mozna sie ochroni¢ w 99% poddajagc sie bezpiecznym szczepieniom
ochronnym, co z uwagi na powazne powiktania choroby, stanowi wazng informacje, ktérg chcemy
komunikowac spoteczenstwu réwniez za posrednictwem mediow regionalnych.

W Polsce na przestrzeni ostatnich lat odnotowujemy istotne zwiekszenie liczebnosci kleszczy. Jest to
przede wszystkim efekt ocieplenia klimatu majgcy odzwierciedlenie w tagodniejszym przebiegu zim,
a takze w zanikaniu tzw. przejsciowych por roku, co jest nastepstwem wiekszej przezywalnosci
kleszczy. Zagrozenie kleszczami dotyczy catej Polski, jednak jego najwieksza intensywnosé od lat
odnotowywana jest w wojewddztwie podlaskim, warminsko-mazurskim i mazowieckim.



W zwigzku z powyiszym planowane dziatania majg rzetelnie informowac¢ o zagrozeniach, jakie
stanowig kleszcze (pamietajmy, ze one jedynie przenosza bakterie i wirusy). Chcemy komunikowag,
jakie grupy spoteczne sg najbardziej narazone na zakazenie KZM i w jakich sytuacjach moze dojs¢ do
ugryzienia przez kleszcze oraz jak skutecznie ochronié sie przeciwko KZM. W Il odstonie kampanii
rozszerzona zostata grupa docelowa o osoby aktywne sportowo badz podrdzniczo i spedzajgce duzo
czasu w plenerze — tam gdzie krzewy i trawy, a zatem w miejscach wystepowania kleszczy.
Budowanie spotecznej swiadomosci na temat miejsc zagrozonych kleszczami powoduje, ze
zaczynamy sobie zdawac sprawe, ze nawet podczas zwyktej jazdy na rowerze po miejskim parku lub
rodzinnego grillowania w przydomowym ogrodzie jeste$Smy zagrozeni groznym dla zdrowia wirusem.

Z uwagi na brak leku dedykowanego leczeniu kleszczowego zapalenia mdzgu szczegdlnego znaczenia
nabiera profilaktyka. Moze ona przybierac rézne formy (szczelny ubiér, substancje odstraszajace, tzw.
repelenty). Nie ulega jednak watpliwosci, ze najskuteczniejszym i przez to najwazniejszym sposobem
zapobiegania kleszczcowemu zapaleniu modzgu jest szczepienie ochronne. Na polskim rynku
zarejestrowane i dostepne sg dwie szczepionki (kazda z nich dostepna w wersji dla junioréw
i dorostych).

Kompletne szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mdzgu wymaga podania trzech dawek
szczepionki, przy czym dwie pierwsze wykonuje sie w miesigcach zimowych lub wczesng wiosng
regularnie w odstepie od jednego do trzech miesiecy. Trzecie szczepienie wykonane przed
rozpoczeciem nastepnego sezonu wzmozonych zachorowan, konczy tak zwang immunizacje
podstawowg i zapewnia odpornos$¢ poszczepienng na co najmniej trzy lata. Aby podtrzymac
odpornosc poszczepienng nalezy po trzech do pieciu lat (w zaleznosci od wieku i liczby otrzymanych
szczepien przypominajgcych) przedtuzy¢ jg za pomocg jednej dawki szczepionki. Do szczepienia
kazdorazowo kwalifikuje lekarz.

Istnieje rowniez mozliwos¢ uzyskania ochrony poszczepiennej w krotszym czasie. Na przyspieszony
tryb szczepie sktadajg sie dwie dawki. W tym trybie drugg dawke otrzymuje sie po dwéch
tygodniach od pierwszej. Trzecig i zarazem ostatnig dawke nalezy poda¢ od pieciu do dwunastu
miesiecy od drugiej.

Szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mdzgu jest szczepieniem zalecanym, ale niestety
wcigz nie obowigzkowym, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych w Polsce z 2016 roku.

W ramach ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej organizator planuje zintegrowane dziatania
w mediach: radio (spot radiowy), prasa (layout prasowy w 4 réwnorzednych odstonach) i Internet.

Gtéwna platformg komunikacyjng kampanii jest strona internetowa www.szczepkleszcz.pl , profil na

Facebooku: https://www.facebook.com/szczepkleszcz/ oraz kanat na portalu YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCHbGUVaFgxSTU8Tfij5Awsw?nohtml|5=False

Ambasadorem kampanii zostata Beata Sadowska — znana polska dziennikarka radiowa i telewizyjna,
ktdra udzielita swojego wizerunku do key visuali kampanii oraz gtosu do spotu radiowego.

W kampanie zaangazowat sie réwniez Marek Dtugotecki — zatozyciel teamu kolarskiego MTB
Komobike Scott, Wicemistrz Swiata i Mistrz Europy w bikejoringu. Przedstawiciele jego teamu bede
reprezentowali kampanie podczas wyscigéw Skandia Maraton Lang Team w biezgcym sezonie, dzieki
czemu przekaz kampanii dotrze do oséb aktywnych, ktdrzy z uwagi na charakter swojej pasji spedzajg



duzo czasu w plenerze i sg narazeni na bezposredni kontakt z kleszczami i zarazenie wirusem KZM.
Zawodnicy startowaé beda w charakterystycznych fluo koszulkach z logo kampanii i wizerunkiem
kleszcza.

Kampanie wspierajg eksperci —prof. Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz mgr Pani Marta Supergan-Marwicz z Katedry Biologii
Ogdlnej i Parazytologii Uniwersytetu Warszawskiego,

Projekt uzyskat tez poparcie instytucji publicznych — Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, a takze towarzystw naukowych — Polskiego Towarzystwo
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Polskiego Towarzystwa Higienicznego.
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