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GÓRZNIEŃSKO-LIDZBARSKI PARK KRAJOBRAZOWY - 

OFERTA EDUKACYJNA NA ROK SZKOLNY 2016/2017 
 
 

OŚRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ GÓRZNIE ŃSKO-

LIDZBARSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO W    

RUDZIE 

  

 
Ważne informacje 

 
Ośrodek Edukacji Ekologicznej GLPK w Rudzie zlokalizowany jest na terenie Gminy Górzno, w 

miejscowości Ruda (4 km od Górzna i 2 km od Gutowa) wyposażony jest w sprzęt dydaktyczny pozwalający 
prowadzić atrakcyjne zajęcia dla grup dzieci i młodzieży.  
 

Zajęcia są bezpłatne i odbywają się zarówno na terenie Górznieńsko-Lidzbarskiego Parku 
Krajobrazowego jak i w szkołach, przedszkolach i innych placówkach. Zapisy i zapytania  proszę kierować 
telefonicznie lub na pocztę e-mail. 
 

Dysponujemy zapleczem rowerowym, które umożliwia zorganizowanie wycieczek rowerowych na ścieżkach 
przyrodniczo-edukacyjnych.  
 

Po zajęciach istnieje możliwość zorganizowania ogniska. Dla grup z terenu województwa kujawsko-
pomorskiego, w ramach możliwości, zapewniamy bezpłatny poczęstunek. 
 

Kontakt:  OEE GLPK w Rudzie - telefon: (56) 49 18 151   
 e-mail: park@pkgorzno.strefa.pl  strona internetowa: www.g-lpk.pl         

 https://www.facebook.com/GorznienskoLidzbarskiParkKrajobrazowy 
 

Magdalena Kochańska-Juda - Edukacja ekologiczna, turystyka i promocja 
tel.  56 49 18 151 
kom. 512 241 163 
magda@pkgorzno.strefa.pl 
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Lp. Temat 

Grupa wiekowa 

Skrócony konspekt Termin i czas 
trwania 

 

NOWA OFERTA EDUKACYJNA 

Questing 

Uczestnicy zabawy podążają szlakiem wytyczonym przez wierszowane wskazówki umieszczone na karcie 
questu.  Kolejne miejsca odnajdują przez rozwiązywanie zagadek, bądź wykonanie konkretnych zadań. Na 
końcu szlaku na uczestników zabawy czeka „skarb” - nagroda. 

1. 

 

Leśna szkoła odkrywców 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

 

Trasa zaopatrzona jest w wiele tablic 
edukacyjnych prezentujących różnorodną 
tematykę przyrodniczą. Biegnie ona wokół osady 
leśnej Ruda, koło  Górzna. 

 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min 

 

2. Drzewa i krzewy 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

 

Punkty do odszukania w terenie dotyczą 
wybranych drzew liściastych i iglastych 
rosnących na ścieżce przyrodniczo-edukacyjnej 
poprowadzonej wokół  OEE w Rudzie.  

 

Maj-październik 

Czas trwania – ok. 60 
min 

 

3. Na tropie sekretów 
przyrody 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

 

Trasa prowadzi z Górzna do OEE w Rudzie i 
poprowadzona jest malowniczymi ścieżkami 
leśnymi i fragmentami zabytkowych obiektów 
Górzna. 

Ważne – uczestnicy muszą być wyposażeni we 
własny aparat fotograficzny. 

 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min 

Zajęcia edukacyjne 

Zajęcia prowadzone są metodami aktywizującymi grupę, z wykorzystaniem zajęć ruchowych, plastycznych. Dzieci 
uczą się poprzez zabawę. Warsztaty dostosowywane są do wieku dzieci. Możliwe jest też modyfikowanie warsztatów 
na potrzeby grupy. 

4. Przyroda matką 
wynalazków 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Gimnazjum 

 

Zajęcia zachęcają do obserwowania przyrody . 
Uczestnicy  poznają czym zajmuje się bionika 
(prezentacja multimedialna). Wykonują prosty 
helikopter inspirowany naturą. Zajęcia wspomagane 
są quizem wiedzy na temat wynalazków 
podpatrzonych w naturze, a w okresie maj-czerwiec 
dodatkowo odbywają się warsztaty plastyczne w 
plenerze pt.: Inspiracje z natury. 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min. + 
wyjście w teren 
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5. Laboratorium przyrody – 
woda 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia zachęcają do obserwowania, badania i 
analizowania właściwości fizykochemicznych wody. 
W czasie zajęć prowadzone są doświadczenia 
dotyczące m.in. przewodnictwa elektrycznego, 
przewodnictwa cieplnego wody i roztworów 
wodnych.. Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna. Uczestnicy pobierają próby wody z 
rzeki i stawu, a następnie dokonują ich analizy 
metodą kalorymetryczną. 
 
Grupa max – 30 osobowa 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min. + 
wyjście w teren 

6. Czary, mary nie do wiary – 
badamy właściwości wody 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III)  

Zajęcia zachęcają do obserwowania, badania i 
analizowania właściwości fizycznych wody: m.in. 
rozpuszczalność substancji, napięcie powierzchniowe, 
stany skupienia, pływanie ciał i gęstość wody, 
właściwości optyczne wody. Zajęcia wspomagane są 
prezentacją multimedialną i zachęcają do 
eksperymentowania. 
 
Grupa max. 35 osobowa 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min.  

7. Tajemnice śniegowej 
gwiazdki 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Uczestnicy zajęć dowiadują się jak powstaje śnieg, 
określają cechy fizyczne śniegowej gwiazdki i 
dowiadują się co to jest symetria. Prowadzą 
obserwacje śniegu za pomocą lupy, wykonują pracę 
plastyczną z wykorzystaniem szablonów, pieczątek z 
różnymi kształtami śniegowych gwiazdek. Zajęcia 
wspomagane są prezentacją multimedialną z quizem i 
zabawą ruchową – śniegowa kula. 

Cały rok – zajęcia 
teoretyczne i 
plastyczne 

Okres zimy z opadami 
śniegu – obserwacja 
śniegowych gwiazdek 

Czas – ok. 45 min 

8. Co w wodzie „piszczy”? 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Celem zajęć jest poznanie świata kręgowców 
żyjących  wodzie lub okresowo związanych z wodą. 
Uczestnicy poznają ssaki, ptaki, gady i płazy 
związane z wodą, a następnie opisują je w otrzymanej 
karcie pracy. Kolejnym etapem zajęć jest oznaczanie 
organizmów na podstawie otrzymanego klucza oraz 
dopasowanie ich do określonego miejsca w zbiorniku 
wodnym.  Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna, makatki edukacyjne – staw. W okresie 
wiosenno-letnim wyjście w teren. 
 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min + 
wyjście w teren 

9. Proszę państwa oto bóbr 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia zachęcają do poznania ciekawostek z życia 
bobra europejskiego. Materiałem pomocniczym jest 
prezentacja multimedialna. Uczestnicy dowiadują się 
jakie cechy bobrom ułatwiają życie w wodzie, jak 
wygląda ich mieszkanie, jaki mają wpływ na 
środowisko. W terenie rozpoznają i zbierają  
przysmaki, które mogłyby znaleźć się na ich letnim i 
zimowym talerzu oraz dowody ich obecności w 
postaci śladów żerowania i budowli.  
 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min + 
wyjście w teren 

10. Ryby nie tylko na niby 

Przedszkole 

Szkoły podstawowe (I-VI) 

 

Zajęcia podczas których uczestnicy poznają wybrane 
gatunki ryb polskich rzek, jezior i mórz. Dopasowują 
nazwę ryby do opisu/rysunku sylwetki ryby. Na 
schemacie biegu rzeki umieszczają sylwetki ryb. 
Poznają ciekawostki z życia ryb – prezentacja 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min 
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multimedialna i quiz wiedzy o rybach. Dla 
najmłodszych – makatka manipulacyjna ryba 

11. Była sobie żabka mała 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Zajęcia zachęcają do poznania ciekawostek z życia 
płazów. Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna. Uczestnicy dowiadują się jakie cechy 
żabom ułatwiają życie w wodzie, jak wygląda ich 
rozwój, jaki mają wpływ na środowisko. Rozpoznają 
wybrane gatunki płazów i tworzą modele żabek z 
dostępnych materiałów. W okresie wiosenno-letnim – 
wyjście w teren. 
 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min + wyjście w teren 

12. W oczku wodnym 

Przedszkole 
Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe 

Zajęcia terenowe poświęcone poznaniu różnorodności 
i złożoności świata organizmów spotykanych w 
zbiornikach wodnych.  Uczestnicy na podstawie karty 
pracy rozpoznają wybrane rośliny naczyniowe (grupa 
młodsza) i ich przystosowania do życia na lądzie i w 
wodzie (grupa starsza). Rozpoznają wybrane 
mięczaki, skorupiaki, pajęczaki i owady wodne (obraz 
z kamery podwodnej oraz tablice poglądowe). 
Tworzą łańcuchy pokarmowe występujące w 
zbiornikach wodnych, dopasowują larwy owadów 
wodnych do postaci dorosłej owada, dzieci młodsze 
tworzą model ważki. 

Maj-wrzesień 

Czas trwania – ok. 60 
min. + wyjście w 
teren 

 

 
 
 

 

13. Temat rzeka 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe 

Zajęcia poświęcone poznaniu różnorodności 
organizmów spotykanych w rzece, w zależności od jej 
odcinków. W trakcie trwania zajęć uczestnicy tworzą 
makietę doliny rzecznej w poszczególnych jej 
biegach. Określają jak zmieniają się warunki w jej 
poszczególnych odcinkach i jakie spotka się tam 
organizmy żywe. W terenie uczestnicy zajęć  
określają prędkość nurtu rzeki, temperaturę wody, 
stopień przezroczystości wody oraz rozpoznają 
zaobserwowane organizmy zwierzęce i roślinność. 
Uzupełnieniem zajęć jest prezentacja multimedialna. 

Kwiecień- 
październik. 

Czas trwania – ok. 60 
minut + wyjście w 
teren 

14. Mali zjadacze to też 
badacze 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Zajęcia zachęcają do eksperymentowania. Uczestnicy 
zajęć poczują się jak prawdziwi naukowcy i poznają 
tajniki eksperymentowania, przy użyciu prostych 
materiałów dostępnych w każdym domu – produkty 
spożywcze.  Odkryją, że z warzyw i owoców można 
wytworzyć prąd. Dowiedzą się jak wykryć żelazo, 
witaminę C i skrobię w produktach spożywczych.   

Cały rok 

Czas trwania – ok. 45 
min 

15. Leśne przysmaki 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe 

Uczestnicy poznają leśne rośliny jadalne. Poznają 
smaki, zapachy i właściwości leśnych roślin. W 
czasie wyjścia w teren dokonują zbioru wybranych 
części roślin jadalnych i po powrocie wykonują 
wybrana potrawę: sałatka z liści, lemoniadę, sos 
ziołowy itp. Uzupełnieniem zajęć jest prezentacja 
multimedialna.  

Maj-wrzesień 

Czas trwania – ok. 60 
minut + wyjście w 
teren 
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16. Na dzikim trawniku 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe 

Celem zajęć jest poznanie różnorodności roślin, które 
rosną przy drodze, płocie. W czasie zajęć terenowych 
uczestnicy zwracają uwagę na budowę organów 
roślinnych wybranych roślin i zaznaczają je na karcie 
pracy: łodyga, kwiat, liście. Poznają ciekawe 
właściwości tych roślin i ich zastosowanie. Następnie 
dokonują zbioru kwiatów o określonych barwach oraz 
miękkie liście traw. Po powrocie do Sali edukacyjnej 
dokonują rozdzielenia barwników roślinnych. 
Uzupełnieniem zajęć jest prezentacja multimedialna. 

Maj-wrzesień 

Czas trwania – ok. 60 
minut  

17. Arcydzieła zwierzęcej 
architektury 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Uczestnicy poznają wytwory działań zwierząt, które 
można zaobserwować w środowisku naturalnym – 
mieszkania ptaków, ssaków i owadów. Poszukują ich 
w czasie wyprawy terenowej i identyfikują na karcie 
pracy. Uzupełnieniem zajęć jest prezentacja 
multimedialna połączona z quizem oraz warsztaty 
plastyczne.  

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min + wyjście w teren 

18.  Laboratorium przyrody – 
gleba 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

 Zajęcia zachęcają do obserwowania, badania i 
analizowania stanu gleby. Materiałem pomocniczym 
jest prezentacja multimedialna. Uczestnicy  poznają 
wyposażenia przenośnego zestawu do badania gleby.  

Lista doświadczeń i badań, które można 
przeprowadzić za pomocą zestawu: skład mineralny 
gleb, podstawowe frakcje glebowe, trwałość struktury 
gruzełkowatej gleby, wilgotność gleby, zdolność 
filtracyjna i pojemność wodna gleb, odczyn gleby, 
sorpcja fizyczna gleby, oddziaływanie chlorku sodu i 
wapnia na glebę, udział roślin w procesach 
glebotwórczych. 

Kwiecień-listopad 

Czas trwania – ok. 60 
min + wyjście w teren 

19. Mania dendrobadania 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Podczas zajęć tworzona jest karta charakterystyki 
drzewa. Następuje przybliżony pomiar  wysokości 
drzewa, jego obwodu oraz wieku. Uczestnicy 
dokładnie obserwują korę drzewa, rozpoznają jej 
mieszkańców, wykonują jej odbitkę i zebrane 
informacje umieszczają na karcie pracy. Dowiadują 
się jakie są typy unerwienia liści i jak je 
wypreparować. Obserwują w jaki sposób zachodzi 
proces transpiracji w liściach oraz w jaki sposób woda 
dostaje się do liści. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min 

20. Wędrówki ro ślin 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Celem zajęć jest poznanie różnorodności nasion i 
owoców. Dopasowujemy wspólnie owoce i liście do 
nazwy gatunku. Odróżniamy te które są jadalne dla 
człowieka i te, które mogą być przysmakiem 
zwierząt. Porównujemy kształty owoców i nasion, 
uczestnicy uczą się jak rozsiewają się nasiona, które 
lecą z  wiatrem, które są roznoszone przez zwierzęta 
itd. W trakcie zajęć przyglądamy się wybranym 
owocom i nasionom obserwując je pod mikroskopami 
stereoskopowymi i lupami. Zajęcia wspomagane są 
prezentacja multimedialną, pieczątkami z rysunkami 
liści drzew i wybranych owoców. W okresie czerwiec 
– listopad wyjście w teren i zabawa „Sokole oko”. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 45 
min + wyjście w teren 
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21. Podglądamy dżdżownice 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Zajęcia zachęcają do obserwowania i analizowania 
znaczenia dżdżownic w środowisku. W trakcie zajęć 
uczestnicy podzieleni na grupy tworzą obserwatorium 
glebowe dla dżdżownic. Poszukują dżdżownic w 
naturalnym środowisku i po powrocie do Sali 
edukacyjnej opisują ich cechy przystosowawcze, 
budowę, sposób poruszania się w karcie pracy. 
Umieszczają je następnie w swoim obserwatorium 
glebowym, a prowadzący zajęcia przedstawia efekt 
ich działalności. 

Maj-wrzesień 

Czas trwania – ok. 60 
minut 

22 Czary, mary nie do wiary – 
badamy właściwości 
powietrza 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III)  

Zajęcia zachęcają do obserwowania, badania i 
analizowania właściwości powietrza: jego składniki 
(wytwarzają tlen i dwutlenek węgla), możliwość jego 
sprężania i rozprężania, wpływ temp. na jego gęstość, 
Zajęcia wspomagane są prezentacją multimedialną i 
zachęcają do eksperymentowania. – uczestnicy 
budują prosty poduszkowiec. 
 
Grupa max. 35 osobowa 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
min 

23. A,B,C jak być eko 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

 

Uczestnicy zajęć dowiadują się czym zajmuje się 
ekologia i co to znaczy być eko. Poznają 
„przedmioty” ekologiczne oraz proste działania, które 
sprzyjają ochronie otaczającej nas przyrody. 
Uzupełnieniem zajęć jest prezentacja multimedialna, 
interaktywny zestaw segregacji odpadów oraz pokaz 
pojazdów, których paliwem jest woda.   

Cały rok 

Czas trwania – ok. 45 
min 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 

 

POZOSTAŁE TEMATY OFERTY EDUKACYJNEJ 

1. Podróż w krainę 
meteorologii 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI)  

Zajęcia zachęcają do obserwowania i analizowania 
pogody oraz eksperymentowania (chmura w butelce). 
Uczestnicy  poznają wyposażenia stacji 
meteorologicznej i odczytują wskazania przyrządów 
pomiarowych. Wykonują proste przyrządy 
meteorologiczne: barometr, wiatrowskaz, 
deszczomierz, termometr z butelki. Rozpoznają 
rodzaje chmur i wykonują swój własny atlas z chmur. 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min. + 
wyjście w teren 

2. Laboratorium przyrody – 
powietrze 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia zachęcają do obserwowania, badania i 
analizowania stanu powietrza. Materiałem 
pomocniczym jest prezentacja multimedialna. 
Uczestnicy  poznają wyposażenia przenośnego 
zestawu do badania powietrza atmosferycznego.  

Lista doświadczeń i badań, które można 
przeprowadzić za pomocą zestawu: porosty jako 
organizmy wskaźnikowe – skala porostowa, 
obserwacja wpływu zanieczyszczeń powietrza na 
porosty i drzewa iglaste i liściaste, badanie obecności 
pyłów i pyłków w powietrzu, określanie odczynu pH 
pyłów w powietrzu, oznaczanie zawartości ozonu w 
powietrzu, badanie temperatury i wilgotności 
powietrza,  określanie odczynu pH wody deszczowej, 
wpływ zapylenia powietrza na liście roślin zielonych  

Grupa max – 35 osobowa 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min. + 
wyjście w teren 

 

3. Pamięciowe portrety 
roślinne. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Celem zajęć jest obserwowanie roślin zielnych oraz 
zwrócenie uwagi na cechy roślin ułatwiające ich 
rozpoznawanie. W czasie spaceru uczestnicy 
obserwują i rysują 5-6 wybranych przez 
prowadzącego zajęcia roślin. Dzieci zwracają uwagę 
na łodygę,  kształt i ustawienie liści, wygląd kwiatu, 
owocu, wielkość i pokrój całej rośliny. Po oddaleniu 
się od rośliny wykonują jej pamięciowy rysunek. Po 
powrocie, w Sali edukacyjnej, w oparciu o klucze i 
przewodniki odszukują nazwy narysowanych podczas 
spaceru roślin.  
Wersja dla dzieci młodszych – zaznaczanie na karcie 
pracy zaobserwowanych elementów budowy rośliny.  
 
Grupa max. 32 osobowa 

Marzec- październik 

Czas – ok. 45 min. + 
oznaczanie roślin ok. 
20 min. 

 

4. Pomagamy owadom 
pożytecznym 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Uczestnicy zajęć dowiadują się co to jest zapylenie, 
samodzielnie tworzą modele kwiatów i nazywają ich 
części składowe. Poznają owady zapylające i inne 
owady pożyteczne. Tworzą modele owadów, kwietną 
łąkę i  wcielają się w ich rolę – zabawa ruchowa. 
Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna i duże puzzle magnetyczne. 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min 

5. Obserwacje ornitologiczne Celem zajęć jest obserwowanie ptaków oraz 
zwrócenie uwagi na cechy ułatwiające ich 
rozpoznawanie. Uczestnicy za pomocą lornetek 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min 
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Szkoła Podstawowa  
(III-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

obserwują ptaki, a następnie opisują je w otrzymanej 
karcie pracy. Kolejnym etapem zajęć jest oznaczanie 
ptaków na podstawie otrzymanego klucza.  
Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna, tablica interaktywna z dźwiękami 
ptaków. 
 
Grupa max – 35 osobowa 

6. Czysta energia 

Szkoła Podstawowa  
(III-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia zachęcają uczestników do 
eksperymentowania. Zestawy demonstracyjne 
wykorzystywane podczas zajęć pozwalają w 
przystępny sposób przybliżyć zagadnienie energii 
odnawialnej uzyskiwanej z ruchu powietrza, wiatru, 
energii Słońca, biopaliw, ogniwa paliwowego typu 
PEM. Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna. 
 
Grupa max – 35 osobowa 

Cały rok 

Czas – ok. 60 min 

7. Przyrodnicze bingo. 

Przedszkole 

Szkoły podstawowe (I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia terenowe podczas których uczestnicy 
poszukują elementy przyrody narysowane na karcie 
gry. Jeśli  komuś uda się jakiś element odnaleźć to 
zaznacza go na karcie skreślając obrazek.  Wygrywa 
ten, komu pierwszemu uda się zaznaczyć obrazki w 
jednym rzędzie, kolumnie lub po skosie. Tematyka 
kart bingo uzależniona jest od pory roku, tematyki 
zajęć. Możliwość gry w języku angielskim. 

Cały rok 

Czas trwania – 
uzależniony od 
długości ścieżki (45-
150 minut) 

8. Poszukiwacze skarbów 
przyrody 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Do zajęć niezbędne są 10-dziurkowe wytłoczki do 
jajek.  Zajęcia składają się z dwóch części. Pierwsza- 
przygotowanie pojemników na zbiory (sala 
edukacyjna), druga część – wyjście na ścieżkę 
dydaktyczna i zebranie 10 materiałów przyrodniczych 
według listy/instrukcji umieszczonej w wykonanym 
pojemniku. 

Marzec-listopad 

Czas trwania – 30 
minut + spacer 

9. Eko-artysta. 

- Przyrodnicze obrazy 

Przedszkole 
Szkoła Podstawowa  
(I-III)  

 

- Kolory przyrody 

Przedszkole 
Szkoła Podstawowa  
(I-III) 
Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

Warsztaty plastyczne.  

Uczestnicy wychodzą w teren i zbierają napotkane 
elementy przyrody. Podczas spaceru zbierają leżące 
materiały przyrodnicze i tworzą z nich kompozycję, 
naklejając na kartkę papieru z taśmą dwustronną. 
 

 
Uczestnicy wychodzą w teren i wykonują malarską 
paletę kolorów naklejając na kartkę papieru z taśmą 
dwustronną odnalezione wielobarwne materiały 
przyrodnicze. Wersja dla dzieci starszych – 
wykonanie obrazków naturalnymi barwnikami 
znalezionymi wokół w ternie (kwiaty, liście, owoce, 
ziemia) 

Wiosna –Jesień. 

Czas trwania – ok. 45 
minut. 

 

 
 
Czas trwania – ok. 
45minut. + spacer 

 

 

 

 

10. Świat pod stopami Zajęcia związane  z poznaniem różnorodności i 
znaczenia organizmów żyjących w ściółce i 
powierzchniowych warstwach gleby. Materiałem 
pomocniczym jest prezentacja multimedialna. 

Kwiecień- 
październik. 
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Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe 

Uczniowie podzieleni na grupy pobierają próby gleb i 
ściółki, poszukują organizmów w niej żyjących. 
Obserwują je pod lupami stereoskopowymi i 
oznaczają za pomocą prostych kluczy. 

Czas trwania – ok. 60 
minut 

11. Wiosenne przebudzenie. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Podczas zajęć omawiane są zmiany w przyrodzie w 
związku ze zmianą pory roku.  Materiał pomocniczy- 
prezentacja multimedialna.  Wyjście w teren i 
poszukiwanie oznak wiosny. 
 

Marzec-kwiecień 

Czas – ok. 90 min. 

12. Odgłosy przyrody. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Zajęcia poświęcone rozpoznawaniu dźwięków 
przyrody połączona z grą zespołową o charakterze 
konkursu z możliwością zdobycia sprawności 
TROPICIELA DŹWIĘKÓW. Zajęcia wspomagane są 
prezentacją multimedialną i nagraniami dźwięków 
przyrody. Nauka rozpoznawania odgłosów ptaków – 
interaktywna tablica dźwiękowa. W okresie 
wiosenno-letnim wyjście w teren. 

Cały rok 

Czas – ok. 45 min. + 
wyjście w teren 

 

13. Mrówka w roli głównej. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Zajęcia są wspomagane prezentacją multimedialną. 
Uczestnicy zajęć w okresie wiosenno-letnim 
dokonują obserwacji mrowiska i ich mieszkańców 
bezpośrednio w terenie, a swoje spostrzeżenia notują 
w karcie pracy. Warsztaty plastyczne – model 
budowy mrowiska. Orientowanie kierunków 
geograficznych za pomocą mrowiska.  

Cały rok 

Czas – ok. 60 min. + 
wyjście w teren. 

14. Tajemnice drzew. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Gimnazjum 

Podczas zajęć omawiane są różnice między drzewem 
a krzewem, rozwój i funkcje drzew. Podział drzew na 
liściaste i iglaste. Uczestnicy zajęć dowiadują się, jak 
drzewa oddychają, pobierają wodę i po co potrzebna 
jest im kora. Rozpoznają wybrane gatunki drzew i 
krzewów po liściach i owocach. Zajęcia wspomagane 
są prezentacja multimedialną, skrzyniami wiedzy 
(liście i owoce). Dzieci wykonują pracę plastyczną, 
dopasowują owoc do wybranego liścia (pieczątki). W 
okresie wrzesień-październik i kwiecień-czerwiec 
wyjście w teren. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 
120 minut. 

 

15. Ślady obecności zwierząt. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Lekcja związana z rozpoznawaniem śladów 
obecności zwierząt: „zwierzęca architektura”, tropy 
zwierząt, ślady żerowania, poroża, wylinki i 
wypluwki. Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna i naturalne eksponaty biologiczne 
zgromadzone w Sali edukacyjnej. W okresie 
wiosenno-letnim wyjście w teren. Dzieci – 
wykonywanie pracy plastycznej z wykorzystaniem 
szablonów zwierząt. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
minut + wyjście w 
teren. 

16. Pomóżmy ptakom przetrwa 
zimę 

Przedszkole 

Prezentacja dotycząca właściwego dokarmiania 
ptaków zimą oraz zapoznanie z gatunkami ptaków 
zimujących w Polsce. 

Listopad – marzec 

Czas trwania – 45 
minut 
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Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

17. Li ściaki. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Zajęcia poświęcone rozpoznawaniu pospolitych 
gatunków drzew i krzewów leśnych połączona z 
możliwością ich twórczego wykorzystania: prace 
plastyczne wykonane metodą wytłaczania/odbijania 
lub tworzenia kompozycji przedstawiających 
zwierzęta, postaci. Materiałem pomocniczym jest 
prezentacja multimedialna. W okresie wrzesień-
październik i kwiecień-czerwiec wyjście w teren. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 45 
min + wyjście w teren 

18. Pszczela rodzina 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Zajęcia poświęcone życiu pszczół i ich znaczeniu w 
przyrodzie. Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna. Uczniowie budują model plastra 
pszczelego oraz tworzą domki dla pszczół żyjących 
pojedynczo. 

Cały rok 

Czas trwania – 45 
minut 

19. „Dziupla” 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Zajęcia na temat mieszkańców lasu, połączone z 
prezentacją i pracami plastycznymi. Podczas zajęć 
prowadzący czyta bajkę o starym Dębie, w którym 
mieszkają różne leśne zwierzęta.  Bajka jest 
zilustrowana w prezentacji multimedialnej, która jest 
wyświetlana podczas opowiadania. 

Cały rok 

Czas trwania – 45 
minut 

20. Skarby GLPK 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe 

Prezentacja multimedialna i/lub film o GLPK. Walory 
przyrodnicze i kulturowe Parku. 

Cały rok 

Czas trwania – 45 
minut 

21. „W krasnolandii zielonej 
krainie” 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Zajęcia dotyczące właściwego zachowania się w 
lesie, połączone z prezentacją i pracami plastycznymi 
– wykonanie eko-krasnoludka. Podczas zajęć 
prowadzący czyta bajkę, która jest zilustrowana 
prezentacją multimedialną, wyświetlaną podczas 
opowiadania. Druga część zajęć polega na 
rozwiązywaniu prostych zadań z zakresu edukacji 
przyrodniczej – labirynt „Zasady zachowania w lesie) 

Cały rok 

Czas trwania – 45 
minut 

22. W krainie owadów. 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Gimnazjum 

Zajęcia poświęcone życiu owadów i ich znaczeniu w 
przyrodzie. Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna. Obserwacja okazów pod 
mikroskopem. W okresie maj-wrzesień wyjście w 
teren i obserwacja owadów schwytanych w siatki i 
pojemniki do zasysania. Dla młodszych gra 
„Przyrodnicze bingo – owady”. Dla starszych – 
oznaczanie owadów za pomocą klucza. 

Cały rok 

Czas trwania – 60 
minut + wyjście w 
teren 

23. Bajka ekologiczna 
„Czerwony Kapturek” 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Zajęcia poświęcone problemowi odpadów. Podczas 
zajęć prowadzący czyta rymowaną bajkę, która jest 
zilustrowana prezentacją multimedialną, wyświetlaną 
podczas opowiadania. Druga część zajęć polega na 
rozwiązywaniu prostych zadań z zakresu edukacji 
przyrodniczej oraz ozdabiania toreb wielokrotnego 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
minut 
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użytku za pomocą szablonów, stempli, farb i pisaków 
do tkanin. 

24. Gdzie jest mój dom? 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

 

Zajęcia poświęcone budowie lasu i zwierzętom w nim 
mieszkającym. Materiałem pomocniczym jest 
prezentacja multimedialna oraz labirynt – 
dopasowanie zwierzęcia do właściwego 
„mieszkania”. W okresie kwiecień-październik 
wyjście w teren. 

Cały rok 

Czas trwania – 45 
minut 

25. Zielony detektyw – co to za 
zwierzę? 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-VI) 

Uczestnicy poznają wybrane gatunki zwierząt 
leśnych/polnych/łąkowych, na podstawie 
przedstawionej prezentacji multimedialnej. W drugiej 
części uczestnicy wyposażeni w lupy i lornetki 
obserwują i odnajdują organizmy w naturalnym 
środowisku. Po powrocie wykonują maski zwierząt za 
pomocą szablonów.  

Cały rok 

Czas trwania – 45 
minut + spacer 

26. Nie tylko ryby żyją w 
wodzie. 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Uczestnicy  pobierają  czerpakami próby z 
jeziora/rzeki i przynoszą je do Sali edukacyjnej. 
Następnie przyniesiony materiał zostaje  przelany do 
mniejszych pojemników w celu przeprowadzenia 
obserwacji żywych organizmów żyjących w 
zbiorniku. Żywe organizmy są obserwowane przez 
binokular lub wyświetlane na dużym ekranie za 
pośrednictwem kamery mikroskopowej, a obserwacje 
i opisy podawane przez prowadzącego zajęcia, 
notowane lub szkicowane.  Dodatkowo można 
przeprowadzić badanie wody z wykorzystaniem 
teczek do samodzielnego oznaczania np. pH, 
azotanów, fosforanów 

Maj-wrzesień 

Czas trwania – ok. 
120 minut 

27. Przyroda w 4 odsłonach. 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Podczas zajęć omawiane są zmiany w przyrodzie w 
związku ze zmianą pory roku.  Materiał pomocniczy- 
prezentacja multimedialna. Uczestnicy wykonują 
portret Pani Wiosny/Lata/Jesieni/Zimy z 
wykorzystaniem darów natury. 

Maj-grudzień 

Czas trwania – ok. 45 
minut 

28. Zielony detektyw – niezłe 
ziółko. 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia na temat ziół, ich roli i właściwości. 
Materiałem pomocniczym jest prezentacja 
multimedialna oraz zebrane i zasuszone okazy ziół 
wykorzystywanych w ziołolecznictwie oraz jako 
przyprawy. Dzieci otrzymują list gończy -  rysunki 
ziół, które muszą odnaleźć w terenie. 

Maj – wrzesień 

Czas trwania – ok. 45 
minut + spacer 

29. Zielony detektyw – płaz czy 
gad? 

Przedszkole 

Szkoła Podstawowa  
(I-III) 

Zajęcia składają się z dwóch części. Pierwsza- 
prezentacja multimedialna na temat gadów i płazów 
spotykanych w Parku, druga część – wyjście na 
ścieżkę dydaktyczna i zebranie skały, patyka które 
posłużą jako modele do wykonania żaby i węża. Po 
powrocie uczestnicy nadają im realny kształt 
(plastelina, farby, wycinanki samoprzylepne) i 
zabierają jako pamiątkę 

Marzec- listopad 

Czas trwania – ok. 45 
minut + spacer 
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30. Sztuka fotografowania 
przyrody 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia składają się z dwóch części. Pierwsza- 
prezentacja multimedialna na temat zasad 
fotografowani, najczęściej popełnianych błędów, 
druga część – wyjście na ścieżkę dydaktyczna i 
wykonanie zdjęć. Po powrocie uczestnicy wybierają 
kilka najlepszych zdjęć, zostają one zaprezentowane 
na dużym ekranie i zgrane na płytę CD, która zostaje 
przekazana opiekunowi grupy. 

Grupa max. – 15 osobowa 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 
150 minut 

31. Zielniki multimedialne 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Zajęcia polegają na wykonywaniu zdjęć napotkanych 
podczas spaceru roślin. Po powrocie do siedziby 
zdjęcia są zgrywane do laptopa i wyświetlane na 
tablicy. Uczestnicy zajęć oznaczają rośliny przy 
wykorzystaniu atlasów. Po oznaczeniu roślin zdjęcia 
zostają nagrane na płytę CD, która zostaje przekazana 
opiekunowi grupy. 

Grupa max. – 15 osobowa 

Marzec-wrzesień 

Czas trwania – ok. 
120 minut 

32. Podchody przyrodnicze. 

Szkoły podstawowe (I-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Dzieci lub młodzież w 3-4 kilkuosobowych grupach 
szuka ukrytych przy ścieżce kopert z zadaniami. W 
zależności od trasy wycieczki uczestnicy rozwiązują 
5-8 zadań. W każdej kopercie znajdują się zadania dla 
wszystkich grup. Zadania polegają np. na 
rozwiązywaniu rebusów, rozpoznawaniu gatunków 
roślin lub zwierząt oraz odpowiedzi na pytania z 
zakresu edukacji ekologicznej i przyrodniczej 
(wszystkie grupy idą razem wraz z opiekunem i 
przewodnikiem). 

Cały rok 

Czas trwania – 
uzależniony od 
długości ścieżki (60-
150 minut) 

33. Questing – szlakiem legend 
wokół Jeziora Górzno. 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Każdy z zespołów (3-4 osoby) dostaje wierszowaną 
instrukcję, kartę terenową z mapą, na której 
rozmieszczono punkty do odszukania w terenie. 
Należy odnaleźć punkty i rozwiązać zadania o 
tematyce związanej z przyrodą oraz lokalnymi 
legendami GLPK, a wypełnioną kartę dostarczyć na 
miejsce startu. 

Kwiecień-wrzesień 

Czas trwania – ok. 
150 minut 

34. Tajemnice map. 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

 

Zajęcia składają się z dwóch części. Pierwsza – 
postarzanie papieru (zgniatanie, barwienie naparem z 
herbaty/kawy/piaskiem/ziemią, suszenie) oraz drugiej 
– wyjście w teren z kartą na której należy 
naszkicować mapę terenu z wybranymi 
interesującymi punktami. Po powrocie wysuszony 
papier może zostać przypalony lub powydzierany, a 
następnie uczniowie nanoszą na niego swoja mapę 
skarbów przyrody. 

Maj-wrzesień 

Czas trwania – ok. 
120 minut 

35. Polskie rekordy przyrody. 

Szkoły podstawowe (IV-VI) 

Szkoły ponadpodstawowe. 

Prezentacja multimedialna dotycząca ciekawostek z 
życia i fizjologii zwierząt oraz roślin występujących 
w Polsce. Następnie uczestnicy podzieleni na drużyny 
rozwiązują zadania (rebusy, krzyżówki, kalambury, 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
minut 
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zagadki) z zakresu edukacji ekologicznej i 
przyrodniczej. 

36. Rady na odpady 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

 

Zajęcia na temat segregowania śmieci i możliwości 
ich twórczego wykorzystania, ozdabianie toreb 
wielokrotnego użytku. Materiałem pomocniczym jest 
prezentacja multimedialna. Druga część zajęć polega 
na zdobieniu toreb wielokrotnego użytku (ścinki 
materiałów, guziki, koraliki, cekiny, filc itp.). Zajęcia 
mają  zachęcić dzieci do stosowania toreb 
wielokrotnego użytku oraz zrezygnowania z 
kupowania toreb plastikowych. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
minut 

37. Mikro świat wokół nas. 

Szkoła Podstawowa  
(IV-VI) 

 

Zajęcia poświęcone doskonaleniu umiejętności 
obserwacji mikroskopowych. Uczestnicy obserwują 
gotowe preparaty mikroskopowe: tkanki roślinne, 
zwierzęce, części ciała owadów. Za pomocą kamery 
mikroskopowej obraz jest wyświetlany na ekranie. 
Wykonują rysunki i opisują je. 

Grupa max – 32 osobowa. 

Cały rok 

Czas trwania – ok. 60 
minut. 

 

 
 


