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Osrodek  edukacji  ekologicznej
Gorzniensko-Lidzbarskiego  Parku
Krajobrazowego w Rudzie
zlokalizowany jest w gminie Gorzno,
w urokliwym miejscu kompleksu
leSnego Gdrzniensko-Lidzbarskiego
Parku Krajobrazowego.

Nowoczesna baza, bogaty sprzet
dydaktyczny oraz zaplecze
turystyczne pozwalaja na
prowadzenie atrakcyjnych zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy zar6wno w terenie,
jaki i w sali edukacyjnej osrodka.

Zapisy oraz pytania prosimy
kierowac telefonicznie lub pocztg
e-mail.

Kontakt:

Osrodek edukacji ekologicznej

Ruda 1, 87-320 Gorzno

tel. (56) 49 18 151, kom. 512 241 162
e-mail: park@pkgorzno.strefa.pl
www.g-lpk.pl
www.facebook.com/Gorzniensko
LidzbarskiParkKrajobrazowy
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Niniejsza publikacja zawiera opis przygotowanych przez pracownikéw Gérzniensko-
Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego zaje¢ z zakresu edukacji ekologicznej. Odbywaja sie one
w terenie oraz w sali dydaktycznej Osrodka edukacji ekologicznej GLPK w Rudzie k. Gorzna.
Osrodek powstat w 2015 r. dzieki dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2007-2013.

Ten nowoczesny obiekt powstat na terenie
dawnego nadlesnictwa Ruda. W czesci
zaadaptowat i  zachowat  XIX-wieczng
zabudowe dawnej stajni. Sala edukacyjna
usytuowana w bylym magazynie siana
zachwyca nie tylko nowoczesnym sprzetem
dydaktycznym, multimedialnym i badawczym,
ale réwniez zachowanymi, drewnianymi
elementami pierwotnej konstrukcji wiezby
dachowe;j, podkres$lajacymi szczegblny
charakter zabytkowego obiektu.

Goérzniensko-Lidzbarski Park Krajobrazowy zostat utworzony w 1990 roku na mocy
porozumienia pomiedzy Wojewodami Torunskim i Ciechanowskim, by po zmianie
administracyjnego podziatu kraju obja¢ swym obszarem cze$S¢ wojewddztw kujawsko-
pomorskiego, warminsko-mazurskiego i mazowieckiego.

Celem utworzenia Parku byto i jest zachowanie bioréznorodnosci na terenach o nieznacznych
zmianach antropogenicznych pogranicza mezoregionéw Garbu Lubawskiego, Pojezierza
Dobrzynskiego i RoOwniny Urszulewskiej, ochrona geomorfologicznych form oraz
popularyzacja i upowszechnienie tych waloréw. Park stat sie naturalng ostong dla istniejacych
juz od ¢wiercwiecza rezerwatéw przyrody oraz terenem badan naukowych umozliwiajgcych
identyfikacje kolejnych cennych przyrodniczo gatunkéw i siedlisk.

Uroki krajobrazu GLPK utworzonego przez niespotykane w innych cze$ciach kraju
nagromadzenie ré6znorodnych form geomorfologicznych, podkreslajg malowniczo usytuowane
jeziora, rzeki i strumienie. Z tej przyczyny Park uznawany jest przez wielu za najciekawszy
krajobrazowo w regionie Kujaw i Pomorza. Jego obszar wzbogaca zwarty, ponad
20 tys. hektarowy kompleks lesny oraz wiele cennych dla r6znorodnosci biologicznej siedlisk
takowych i torfowiskowych. Zasadnicza cze$¢ obszaru potozona jest w dorzeczu Drwecy, a w
szczegblnosci w zlewni jej lewobocznego doptywu Brynicy.

0 wysokiej randze przyrodniczej GLPK $wiadczy utworzenie w jego granicach dwéch
form ochrony przyrody Natura 2000 - ,Mszar Plociczno” i ,Ostoja Lidzbarska” oraz
7 rezerwatow przyrody:

Czarny Brynsk - rezerwat florystyczny utworzony dla ochrony rzadkiej w tej czesci Polski
rosliny szuwarowej - kloci wiechowatej oraz roslin torfowiskowych, w tym rosiczki
okragtolistnej. Rezerwat obejmuje malownicze $rédlesne jez. Czarny Brynsk, na ktorym
wystepuja skupienia grzybieni biatych.

Szumny Zdroj im. Kazimierza Sulistawskiego - rezerwat lesny, ktorego celem jest ochrona
leSnych zbiorowisk z chronionymi gatunkami ros$lin tj. czosnek niedzwiedzi, wawrzynek
wilczetyko, lilia ztotogtéw. Najwieksza osobliwoscia geomorfologiczng jest potezna i stroma
nisza zrodliskowa.



Mszar Plociczno - rezerwat torfowiskowy, obejmujacy najwiekszy w regionie kompleks
torfowisk otoczony lasem, gtdwnie borami sosnowymi. Miejsce bytowania tosi oraz
wystepowania rzadkich i chronionych gatunkéw ros$lin tj.: fiotka torfowego, rosiczki
okragtolistnej, bagna zwyczajnego oraz 5 gatunkéw widtakow.

Jar Brynicy - rezerwat geomorfologiczno-leSny z malowniczym fragmentem doliny rzeki
Brynicy, ptynacej w stromym i kretym jarze, ktérego zbocza wznosza sie na 40-50 m. Wiek
drzewostanow szacuje sie na ok. 140-160 lat. Rezerwat jest miejscem legowym m.in. zimorodka
i pluszcza.

Jar Brynicy II - rezerwat les$ny, sgsiadujacy z potoZzonym po drugiej stronie rzeki Brynicy
rezerwatem ,Jar Brynicy”. Celem ochrony jest zachowanie naturalnego lasu gradowego i
interesujacego geomorfologicznie fragmentu doliny Brynicy. Drzewa osiggaja wiek ponad 200
lat.

Ostrowy nad Brynica - rezerwat leSny utworzony dla ochrony ponad 150-letniego lasu
sosnowo-lipowego z udziatem chronionych roslin $wiattolubnych. PotoZony jest na tzw.
»wyspie mineralnej” wsréd kompleksu torfowisk nad rzeka Brynica.

Klonowo - rezerwat le$ny, w ktorym ochronie podlega fragment lasu borowego i gradowego,
porastajgcego teren o urozmaiconej rzezbie. Wiek drzewostanéw szacuje sie na ok. 190 lat.

Obszar Parku przycigga turystéw i mito$nikéw nieskazonej przyrody swoimi walorami
krajobrazowymi i przyrodniczymi, ale rowniez przygotowang infrastrukturg turystyczng i
rekreacyjna. Jest tu ponad 250 kilometréw szlakdw pieszych, rowerowych (w tym single track),
nordic walking oraz $ciezek dydaktycznych.

Jednym z gléwnych celéw funkcjonowania parku krajobrazowego jest edukacja
ekologiczna, ktéra w Gorzniensko-Lidzbarskim Parku Krajobrazowym, dzieki powstatemu
osrodkowi edukacyjnemu w Rudzie osiggneta nowy, interesujacy i innowacyjny wymiar. Z
uwagi na dogodne usytuowanie obiektu, dzieci moga prowadzi¢ proste obserwacje
przyrodnicze majac do dyspozycji w bliskim sgsiedztwie osSrodka staw, rzeke, las czy srédlesna
take. Zajecia sg nastepnie kontynuowane w znakomicie wyposazonej sali dydaktyczne;j.
Wszystkie tematy zaje¢, przygotowane dla réznych grup wiekowych dzieci i mtodziezy,
angazuja je emocjonalnie, podnoszac aktywno$¢ w sferze percepcyjnej, ruchowej, werbalnej i
emocjonalno-motywacyjnej. Zastosowane metody edukacyjne wykorzystujace rowniez
nowoczesne pomoce dydaktyczne, skutecznie realizuja program zainteresowania dzieci
Swiatem przyrody, jego ré6znorodnoscia, wyrabiajg poczucie odpowiedzialno$ci za Srodowisko,
zachecaja do samodzielnego zdobywania i poglebiania wiedzy, inspiruja i rozwijaja ich
zainteresowania, stwarzajac rowniez mozliwosci wspétzawodnictwa.

Pomoce dydaktyczne w sali edukacyjnej Obraz z kamery podwodnej
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- ZAJECIA EDUKACY]NE -

Zajecia prowadzone s3 metodami aktywizujacymi grupe. Dzieci ucza sie
poprzez zabawe. Warsztaty dostosowywane sa do wieku uczestnikow. Opis zajec
zawiera dedykowana grupe wiekowa, okres realizacji oraz przyblizony czas

trwania. Po wczesSniejszym ustaleniu z edukatorem, mozliwa jest modyfikacja
scenariusza i tematyki zaje¢. Zajecia sa catkowicie bezptatne. Na zakonczenie
istnieje mozliwos¢ rozpalenia ogniska.

1. Poznaj przyrode Gorzniensko-Lidzbarskiego Parku Krajob.

Zajecia rozpoczynaja sie w sali edukacyjnej, w ktérej odbywa sie projekcja filmu o Gérzniensko-
Lidzbarskim Parku Krajobrazowym, a nastepnie prezentacja multimedialna przedstawiajgca
walory przyrodnicze, krajobrazowe oraz kulturowe Parku. Uczestnicy maja okazje zobaczy¢
zgromadzone w OSrodku pomoce dydaktyczne, eksponaty zwierzat oraz wystawe narzedzi
wykorzystywanych niegdy$ w gospodarce lesnej. Druga cze$¢ zaje¢ odbywa sie w terenie na
przyrodniczej $ciezce dydaktycznej. Po wcze$niejszym uzgodnieniu mozliwe jest
zorganizowanie wycieczki rowerowej do rezerwatu lesnego "Jar Brynicy”.

e Szkoty ponadpodstawowe

e Dorosli

e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 90-120 min.

2. W oczku wodnym

Zajecia terenowe poswiecone tematyce réznorodnosci $wiata organizméw wodnych, a takze
znaczeniu wod i terenow podmoktych dla przyrody i czlowieka. Uczestnicy rozpoznaja
wybrane gatunki mieczakéw, skorupiakéw, pajeczakéw i owadéw wodnych oraz gatunki
ssakdw, ptakow, gadow i ptazéw. Okreslaja cechy przystosowawcze do Zycia na ladzie i w
wodzie. Podgladaja zycie pod wodag - obraz z kamery podwodnej. Tworza tancuchy pokarmowe,
wystepujace w zbiornikach wodnych.

Szkota podstawowa (IV-VIII)
Szkoty ponadpodstawowe

e Maj-wrzesien

Czas trwania - ok. 120 min.
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3. Wiosenne przebudzenie

Podczas zaje¢ omawiane sg zmiany w przyrodzie zwigzane z nadejSciem wiosny. Uczestnicy
poznajg gatunki wiosennych roslin oraz oznaki wiosny w $wiecie zwierzat. Mlodsze dzieci
wykonuja tematyczng prace plastyczna. Program zaje¢ przewiduje wyjscie w teren.

Przedszkole

Szkota podstawowa (I-VIII)
Marzec - maj

Czas - ok. 120 min.
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4. W Krainie owadow

e G b

Zajecia posSwiecone zyciu owadéw i ich znaczeniu w
przyrodzie. Uczestnicy poznajg owady zapylajgce i inne owady
pozyteczne. Prowadzg obserwacje okazéw pod mikroskopem.
Poznaja  réwniez ekosystem tgki wraz z jego
charakterystycznymi roslinami i zwierzetami. W okresie maj-
wrzesien wyjscie w teren i obserwacja owadow schwytanych
w siatki i pojemniki do zasysania owadéw. Dla mtodszych gra
»przyrodnicze bingo” i praca plastyczno-techniczna. Dla
starszych - oznaczanie owadéw za pomoca klucza.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-VIII)
e Maj - wrzesien

e (Czas trwania - ok. 120 min.

~

5. Mrowka w roli gtéwnej

Uczestnicy poznajg ciekawostki z zycia mrowek. W okresie wiosenno-letnim dokonuja
obserwacji mrowiska w terenie i notujg swoje spostrzezenia w Kkarcie pracy. Podczas
warsztatéw plastycznych tworza modele mréwek oraz schematy budowy mrowiska.

Przedszkole

Szkota podstawowa (I-111)
Maj - wrzesien

Czas - ok. 120 min.




6. Las i jego mieszkancy

Zajecia dla najmtodszych poswiecone budowie lasu i zwierzetom w nim mieszkajacym.
Materiatem pomocniczym jest prezentacja multimedialna, dydaktyczne labirynty wiedzy oraz
makatki manipulacyjne. Uczestnicy zaje¢ wykonujg tematyczng prace plastyczng z
wykorzystaniem modeli i pieczatek oraz biorg udziat w quizie. Program przewiduje réwniez
zajecia w terenie na $ciezce dydaktyczne;j.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-1V)
e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 120 min.
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7. Zwierzeta naszych lasow

.?

Zajecia poswiecone ssakom mieszkajagcym w lasach GLPK, z uwzglednieniem podziatu na:
roslinozercow, miesozercow i wszystkozercow. Mozliwy jest wybor konkretnego gatunku
zwierzecia, ktorego dotyczy¢ maja zajecia - do wyboru: wilk, wiewiodrka, zajac, jez, bdébr lub
niedZwiedZ. Materiatem pomocniczym jest film o Gorzniensko-Lidzbarskim Parku
Krajobrazowym, prezentacja multimedialna oraz eksponaty zwierzat zgromadzone w sali
edukacyjnej. Najmiodsi wykonuja tematyczng prace plastyczna. Po zajeciach w sali
edukacyjnej, odbywa sie lekcja terenowa na Sciezce dydaktycznej wzbogacona tematycznymi
zabawami ruchowo-nasladowczymi.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-VIII)
e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 120 min.




8. Tropem zwierzat

Lekcja przyrody zwigzana z rozpoznawaniem $ladéow obecnosci zwierzat takich jak: tropy,
$lady Zzerowania, poroza, zwierzece ,budowle”, wylinki i wypluwki. Materiatem pomocniczym
jest prezentacja multimedialna, odlewy tropdw i eksponaty zwierzat zgromadzone w sali
edukacyjnej. Program zaje¢ przewiduje wyjScie w teren. Mtodsze dzieci wykonujg prace
plastyczne z wykorzystaniem modeli tropéw i pieczatek tematycznych.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-VIII)
e C(Catyrok

e (zastrwania - ok. 120 min.

9. Tajemnice drzew

Podczas zaje¢ omawiane sg réznice miedzy drzewem a krzewem, rozwoj i funkcje drzew,
podziat drzew na lisciaste i iglaste. Uczestnicy dowiaduja sie w jaki sposéb drzewa oddychaja,
pobierajg wode i do czego potrzebna jest im kora. Rozpoznajg wybrane gatunki na podstawie
lisci i owocodw. Najmtodsi poznajg cykl Zyciowy drzewa w formie bajki. Zajecia wspomagane s3
prezentacjg multimedialng, makatkami manipulacyjnymi, skrzyniami wiedzy z modelami liSci i
owocow. Dzieci wykonujg prace plastyczng, dopasowujg owoce/liscie do danego gatunku i ucza
sie odroznia¢, ktore z nich sg jadalne dla cztowieka, a ktore stanowia przysmak dla zwierzat.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-VIII)

e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 120 minut




10. Jesien w lesie

Zajecia poswiecone tematyce zmian zachodzacych w przyrodzie podczas jesieni. Uczestnicy
dowiaduja sie jak na zmiane pory roku reaguja rosliny i zwierzeta, poznajg réznorodnos¢
nasion i owocOw oraz sposoby rozsiewania sie nasion w Srodowisku naturalnym. Uczg sie
rozpoznawac pospolite gatunki drzew i krzewéw. Program zaje¢ przewiduje wyjscie w teren,
zabawe ruchowg , Le$ne stado” oraz prace manualno-plastyczne.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-VIII)

o Wrzesien-listopad

e (zas trwania - ok. 120 minut
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11. Zima, ptaki i dzieciaki

Zajecia poruszajace tematyke dokarmiania ptakéw zimg oraz gatunkéw ptakéw zimujacych w
Polsce. Dodatkowo uczestnicy wykonujg prace plastyczng z wykorzystaniem kolorowych
piorek i zestawu zarysow sylwetek ptakow. Dzieci moga obserwowac i rozpoznawac ptaki
przylatujace do karmika - obraz z kamery zewnetrznej, a takze samodzielnie umieSci¢ pokarm
w karmniku GLPK. Zajecia mogg by¢ rozszerzone o zagadnienia zwigzane z zimowaniem innych
zwierzat tj. owadow, ptazéw, gadow, ssakow.

Przedszkole

Szkota podstawowa (I-VI)
Listopad - luty

Czas ﬂrwania - 0k. 90-120 minut

@ .:7:./..
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12. Poszukiwacze skarbow przyrody

Zajecia przeznaczone dla najmtodszych uczestnikdw. Pierwsza cze$¢ stanowi krotka prelekcje
i pogadanke. Druga cze$¢ to wyjscie na Sciezke dydaktyczng, omawianie poszczeg6lnych
elementéw Srodowiska przyrodniczego oraz szukanie i zbieranie "skarbow" przyrody. Jako
skarby przyrody rozumie sie np. igty badZ szyszki z okreslonego gatunku drzewa, znalezione
ptasie pidra, owoce drzew i krzewow, $lady bytowania i Zerowania zwierzat itp. Zajecia
rozszerzone sg o tematyke segregacji odpaddw, recyklingu i ochrony powietrza.

Przedszkole

Szkota podstawowa (I-111)
Marzec-listopad

Czas trwania - ok. 120 min.

13. Rady na odpady

Zajecia na temat segregowania odpadow i mozliwosci ich twoérczego wykorzystania.
Materiatlem pomocniczym s3g tematyczne tablice edukacyjne oraz labirynty wiedzy, zajecia
wzbogacajg zadania multimedialne z wykorzystaniem tablicy interaktywnej. W ramach zaje¢
odbywajga sie warsztaty plastyczno-techniczne zgodne z zalozeniami upcyklingu. Zajecia maja
zacheci¢ dzieci do ponownego wykorzystywania przedmiotéw oraz uzywanie opakowan
wielokrotnego uzytku. Dla najmtodszych prowadzacy opowiada rymowang bajke z postacia
Czerwonego Kapturka, ilustrujac jg prezentacjg multimedialna.

e Przedszkole

e Szkota podstawowa (I-1II)
e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 120 min.

el
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14. Mikroswiat wokol nas

Zajecia poswiecone doskonaleniu umiejetnosci obserwacji mikroskopowych. Uczestnicy
obserwuja gotowe preparaty mikroskopowe tkanek roslinnych i zwierzecych, czesci ciata
owadodw itp. Uczg sie rdwniez wykonywac preparaty nietrwate z przygotowanego materiatu.
Za pomoca kamery mikroskopowej, obraz moze by¢ wyswietlany na ekranie projekcyjnym.
Podczas zajec¢ dzieci wykonuja szkice, rysunki i opisuja je.

e Szkota podstawowa (IV-VIII)

e Szkoty ponadpodstawowe
e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 120 min.

T

15. Podréz w kraine meteorologii

Zajecia zachecajg do obserwowania i analizowania warunkéw atmosferycznych. Uczestnicy
poznajg wyposazenie stacji meteorologicznej i odczytujg wskazania przyrzadéw pomiarowych.
Wykonuja takze proste przyrzady meteorologiczne: barometr, wiatrowskaz, deszczomierz,
termometr oraz zegar pogody.

e Szkota podstawowa (IV-VIII)
e C(Calyrok
e (Czas - ok. 120 min.
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16. Sztuka kamuflazu - czyli jak natura bawi sie¢ w chowanego

Zajecia wyjasniajg na czym polega w $wiecie przyrody pojecie mimetyzmu i mimikry.
Uczestnicy dowiadujg sie do jakich celéw rosliny i zwierzeta wykorzystuja kolor, dlaczego
mtode zwierzeta roznia sie ubarwieniem od rodzicow, co to jest przeciwcieniowanie, jakie
kolory majg znaczenie ostrzegawcze wsrdd zwierzat i po co zwierzetom potrzebne sa rozne
desenie na ciele. Zajecia podsumowuje quiz z zagadkami.

e Szkota podstawowa (VI-VIII)
e C(Calyrok
e (zas trwania - ok. 120 min.

AN >\

17. Natura matka wynalazkow

Zajecia wyjasniajg na czy polega biomimikra. Obserwacja $wiata roslin i zwierzat od lat
przynosi ludzkosci niesamowite efekty. Uczestnicy zaje¢ dowiaduja sie jak wiele rozwigzan
zawdzieczamy temu nasladownictwu. Materialem pomocniczym jest prezentacja
multimedialng. Zajecia zakonczone sg quizem z zagadkami.

Szkota podstawowa (VI-VIII)
Szkota ponadpodstawowa
Dorosli

Caty rok

Czas - ok. 120 min.
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18. Obserwacje ornitologiczne

Celem zajec jest obserwowanie ptakow, w tym
gatunkéw zwiastujacych wiosne. Uczestnicy za
pomoca lornetek obserwujg ptaki, notujg cechy
charakterystyczne i oznaczaja je za pomoca
klucza. Materiatem pomocniczym jest
prezentacja multimedialna, tablica interaktywna K9 ;
z odgtosami ptakéw, puzzle edukacyjne. Ponadto
uczestnicy poznaja wybrane gatunki zwierzat
zasiedlajacych dziuple. Podczas zajec
prezentowane sg eksponaty ptakéow
zgromadzone w sali edukacyjnej oraz rozne typy
budek legowych. Omawiane sg zasady i cele rozwieszania budek. Dodatkowa atrakcja jest
mozliwo$¢ zbudowania i zabranie ze soba budki legowej dla ptakéw. Dla najmtodszych zajecia
wzbogacone s3 o zabawe terenowa ,Sowy lecg na fowy”.

Szkota podstawowa (I-VIII)
Szkoty ponadpodstawowe
Caty rok

Czas - ok. 120 min.

19. Uzdrawiajaca moc lasu

Zajecia rozpoczynaja sie krotka prelekcja na temat waloréw Gérzniensko-Lidzbarskiego Parku
Krajobrazowego, nastepnie edukator wprowadza stuchaczy w $wiat wilasciwosci lasu.
Podkreslona zostaje zdrowotna funkcja lasu. Uczestnicy dowiaduja sie na czym polega
sylwoterapia oraz jakie produkty pochodzenia naturalnego pozyskuje sie z lasu i jakie jest ich
wspotczesne zastosowanie. Na biezaco prezentowane sg naturalne okazy i eksponaty. Druga
cze$¢ zaje¢ odbywa sie w terenie na przyrodniczej $ciezce dydaktycznej. Po wcze$niejszym
uzgodnieniu mozliwe jest zorganizowanie wycieczki rowerowe;.

e Szkoty ponadpodstawowe

e Dorosli

e C(Calyrok

e (zas trwania - ok. 90-120 min.
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- ZAJECIA ON-LINE -

Z powodzeniem realizujemy zajecia edukacyjne on-line za poSrednictwem
platformy Google Meet oraz Teams. Szczegdbty, tematyka i przebieg zajec
uzgadniane sg po wcze$niejszym kontakcie telefonicznym.

ZDALNIE TEZ
JEST FAJNIE |

Cho¢ nic nie zast

przyrod
mozl

komunik

WWW.G-LPK.PL TEL. (56)4918151
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- EKO-QUESTING -

Zapraszamy wszystkich mito$nikow wedrowek po lesie do zabawy w
EKO-questing. Questing to Swietna zabawa dla catych rodzin. Jest rodzajem gry
terenowej - podchodéw z watkiem edukacyjnym. Uczestnicy zabawy podazaja
szlakiem wytyczonym przez wierszowane wskazowki, umieszczone w
scenariuszu na karcie questu. Kolejne miejsca i punkty na trasie odnajduja przez
rozwigzywanie zagadek, bgdZ wykonanie zadan.

Questing poza funkcjg edukacyjna peini wazne funkcje poznawcze, integracyjne,
rekreacyjne i rozrywkowe. Jest bardzo ciekawg metodgq promocji regionu i miejsc
cennych pod wzgledem przyrodniczym. Doskonale ksztattuje w uczestnikach
poczucie odpowiedzialnoSci i troski za stan i zasoby Srodowiska naturalnego.
Wyzwala w uczestnikach ciekawo$¢, zaangazowanie, che¢ poznawania i
odkrywania.

Karty ze scenariuszami mozna otrzyma¢ w wersji papierowej w OSrodku
edukacji ekologicznej w Rudzie, Gminnym OsSrodku Kultury w Gorznie oraz
Urzedzie Miasta i Gminy Goérzno. Questy dostepne s3 réwniez w wersji
elektronicznej do pobrania na naszej stronie internetowej www.g-1pk.pl.

Wypetniong karte questa nalezy
dostarczy¢ do  seKkretariatu
Osrodka edukacji ekologicznej w
Rudzie lub wrzuci¢ do skrzynki
pocztowej, wpisujac wczesniej na
karcie dane do kontaktu (np. numer
telefonu lub adres e-mail).

Twoj quest zatwierdzimy pieczatka,
a Ty za udzial w zabawie otrzymasz
»~parkowy” upominek - réwniez w
formie wysytkowe;j.
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- PRZYRODCZNIE SCIEZKI DYDAKTYCZNE -

Turysci w ramach potrzeb i zainteresowania indywidualng
edukacja moga skorzysta¢ z przyrodniczych Sciezek
dydaktycznych znajdujacych sie na terenie Goérzniensko-
Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego.

Przez Park przebiega ponad 250 km atrakcyjnych szlakéw rowerowych i pieszych, w tym trasy
dla fanéw nordic walking, Sciezka rowerowa typu ,single track” dedykowana mito$nikom
szybkich przejazdow rowerami gorskimi MTB oraz przyrodnicze Sciezki dydaktyczne do
samodzielnego zwiedzania, takie jak:

% Sciezka edukacyjna ,Le$na szkola odkrywcow” (2,6 km) - trasa ciezki biegnie wokét
osady le$nej Ruda k. Gérzna. Swdj poczatek bierze przy budynku Osrodka Edukacji Ekologicznej
Gorzniensko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego. Trasa zaopatrzona jest w wiele tablic
edukacyjnych prezentujgcych réznorodng tematyke przyrodnicza m.in. flore $rédlesnych 13k,
gatunki drzew i krzewéw wystepujacych na terenie Parku, ptactwo ekosystemdéw wodnych,
$lady obecnosci i tropy zwierzat oraz inne ciekawostki ze $wiata roslin i zwierzat.

% Sciezka turystyczna ,Zrédta Brynicy” (12 km) - $ciezka idealna na rowerowe wypady.
Zaopatrzona jest w tablice edukacyjne, miejsca przystankowe i drogowskazy. Prowadzi wzdtuz
jezior, przez malownicze tereny les$ne i wiejskie. Na trasie zgtebimy wiedze na temat historii
obszaru, odwiedzimy rezerwat "Czarny Brynsk", poznamy gatunki ro$lin i zwierzat wystepujace
na terenie Parku oraz dotrzemy do Zrddet, z ktérych poczatek bierze rzeka Brynica.

% Les$na S$ciezka dydaktyczna ,Szumny Zdréj” (2,5 km) - $ciezka prowadzgca do
rezerwatu ,Szumny Zdroj”. Rozpoczyna sie w matym ogrodzie dendrologicznym, w ktérym
mozna zapoznac sie z rodzimymi gatunkami drzew i krzewéw. Sciezka zaopatrzona jest w liczne
tablice edukacyjne opisujgce m.in. typy laséw, funkcje ekosystemoéow lesnych, formy ochrony
przyrody, a takZze chronione gatunki roslin i zwierzat rezerwatu. Jednym z punktéw jest rozlegta
nisza zrodliskowa, na dnie ktorej rosnie rzadki w tej czesci Polski gatunek gorski - czosnek
niedzwiedzi.

% Les$na S$ciezka dydaktyczna ,Nad jeziorem Lidzbarskim” (2,4 km) - $ciezka biegnie
leSnymi drogami przez rezerwat ,Klonowo”, a nastepnie wzdtuz urokliwego wawozu, stromym
zboczem ku potudniowo-zachodniemu skrajowi jez. Lidzbarskiego. Spacer nig sprawia wiele
przyjemnosci. Jest doskonale przystosowana do zwiedzania indywidualnego, jak i grupowego.
Wzdtuz trasy umieszczone sg stoty, tawy i tablice informacyjne.

% Les$na Sciezka dydaktyczna w OSrodku Hodowli Zwierzyny Konopaty (1 km) -
malowniczo potozona $ciezka dydaktyczna na terenie starej posiadtosci dworskiej. Na trasie
znajduja sie tablice edukacyjne poruszajgce tematyke ochrony przyrody, towiectwa, gatunkow
fauny i flory Parku. Dodatkowa atrakcjg jest zagroda z pomostem do obserwowania danieli, a
takze lesna skocznia i interaktywne tablice w jezyku angielskim stuzgce rozpoznawaniu tropédw
zZwierzat.

W Parku istnieje mozliwo$¢ otrzymania mapy turystycznej, foldero6w oraz
przewodnika opisujacego wszystkie szlaki i sciezki oraz miejsca, ktore

warto odwiedzi¢. Przewodnik dostepny jest rOwniez do pobrania na naszej
stronie internetowej www.g-lpk.pl.
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- OFERTA WARSZTATOWA -
INNYCH OSRODKOW NA TERENIE PARKU

REGIONALNY OSRODEK EDUKAC]JI EKOLOGICZNE]

Osrodek prowadzi przyrodnicze zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w terenie na Sciezkach
edukacyjnych Goérzniensko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego w Gérznie oraz Czarnym Brynsku.

‘ Kontakt:

\L,/‘ Wi l ga Leéna 12, 87-320 Gérzno
i tel.: 56 49 89 265

Osrodek Edukacyi Ekologiczne;  osrodek@wilga.turystyka.pl

»TEODORYK - WIOSKA MYDLARSKA”

Wioska Mydlarska znajduje sie w miejscowos$ci Fiatki, pieknie potozonej wsrod wzgorz, pdl i laséw
nieopodal Gérzna. To wspaniate miejsce odpoczynku ze wzgledu na czyste powietrze i bogactwo natury.
WSsréd rosnagcych tu ziét znaleZ¢ mozna mydlnice lekarska - rosline o wtasciwosciach myjacych i
pienigcych, przez wieki wykorzystywang do pielegnacji ciata i wyrobu mydta. Wioska mydlarska oferuje
dzieciom i wycieczkom szkolnym warsztaty mydlarskie, podczas ktérych maluchy wtasnorecznie
przygotuja prawdziwe naturalne mydta, warsztaty
olejarskie, zielarskie, a takze wizyte w starej pralni, gdzie
mozna wyprébowac stare, ponad 100-letnie tradycyjne i
zapomniane juz techniki prania, maglowania i
prasowania.

Kontakt:

Fiatki 27, 87-320 Gorzno

tel.: 507-689-920
www.wioskamydlarska.pl

Facebook: Teodoryk - Wioska Mydlarska

,PRACOWNIA NA KOLKACH”

Skryta wsrod laséw i pdél Gérzniensko-Lidzbarskiego Parku
Krajobrazowego, w dorzeczu Brynicy, niedaleko Gérzna czeka
na odkrycie przez spragnionych kreatywnego tworzenia oraz
dobrych relacji ze soba i przyroda ,Pracownia na kétkach wraz
z Kozig Zagroda”. Pracownia oferuje warsztaty rzemieslnicze,
artystyczne, podroznicze i serowarskie dla kazdego.

Kontakt:
Zdroje 17,87-321 Bartniczka
tel.: 510-262-305

E pracownianakolkach@gmail.com
\ Facebook: Pracownia na kétkach

,KUZNIA MIROSEAW LUDA”

KuZnia oferuje warsztaty dla grup zorganizowanych oraz turystow indywidualnych. Mozliwo$¢
zwiedzenia ponad 100- letniej kuzni, w ktérej znajduje sie zabytkowy miech kowalski i wiele innych
tradycyjnych kowalskich narzedzi. Mozliwo$¢ sprébowania swoich sit w kowalskim fachu. Mozliwos$¢
zakupu oryginalnych pamigtek oraz prezentéw. KuZnia wystawia swoje wyroby oraz prowadzi
warsztaty i pokazy sztuki kowalskiej rowniez na imprezach plenerowych.
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Kontakt:

Zaborowo 69, 87-320 Zaborowo
tel.: 509-079-827 lub 517-627-838
www.kuzniazaborowo.pl
Facebook: Kuznia Mirostaw Luda

,STAJNIA LEZNO”

Wyjazdy na wie§ sa najlepsza poznawcza forma wypoczynku najmtodszych. Gospodarstwo
agroturystyczne ,Stajnia Lezno” nalezy do ogdlnopolskiej sieci zagréd edukacyjnych. Nastawione jest na
wypoczynek dzieci i mtodziezy w naturalnej wiejskiej atmosferze z ofertg edukacyjna:

% KON JAKO PRZYJACIEL CZLOWIEKA - prezentacja, historia, uzytkowanie i praktyczny pokaz oraz
nauka jazdy konnej na kucykach, hucutkach, konikach polskich, koniach wielkopolskich lub ostach;
JAZDA WESTERN - historia, prezentacja, pokaz jazdy oraz podstawowa nauka jazdy na koniu;
BIOBUDOWNICTWO - warsztaty budownictwa z gliny, zajecia z zywej architektury;

GEOCACHING - czym jest geocaching, jak zaktada¢ kesze, zajecia terenowe (szukanie keszy);

PRODUKT WIEJSKI - czyli produkcja zywnos$ci konwencjonalnej i ekologicznej: warsztaty z
pieczenia chleba, produkcji sera, masta, domowego wyréb wedlin, kiszenia kapusty, wedzenia ryb;

% KAPIELE LESNE - podréz w ekosystem laséw z jego przeptywem energii i obiegiem materii.

Na terenie ,Stajni Lezno” znajdujg sie stajnie z konmi réznej rasy: konie wielkopolskie, kucyki

szetlandzkie, hucutki, koniki polskie oraz zwierzyniec sktadajacy sie z owiec, Swinek wietnamskich,

ostéw, kur, kaczek, gesi, indykéw, pséw oraz kotédw.
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Kontakt:

Mate Lezno 44, 87-313 Brzozie
tel.: 56 49 35 607
www.stajnialezno.pl

Facebook: Stajnia Lezno

,OSTOJA DOBREGO ZYCIA”

»,0stoja dobrego zycia” to osSrodek bedacy oddziatem Fundacji "Mozliwosci i szanse". Osrodek prowadzi
warsztaty edukacyjne oraz terapeutyczne potaczone z kontaktem ze zwierzetami i naturg, w tym
skapiele le§ne”. W osrodku funkcjonuje zagroda ,Kozy, Ptaki i inne cudaki”, w ktérej znajdujg sie
zwierzeta uratowane z réznych miejsc m.in. strusie emu, muty, osty, kozy, owce, pawie, a takze gesi,
kaczki, kury, perliczki.

Kontakt:

Klonowo 65, 13-320 Lidzbark
tel.: 797 208 210
centrum.wsparcie@gmail.com
Facebook: Ostoja Dobrego Zycia




Kontakt:

Gorzniensko-Lidzbarski Park Krajobrazowy
Osrodek edukacji ekologicznej w Rudzie
Ruda 1, 87-320 Gorzno

tel. (56) 49 18 151, kom. 512 241 162
e-mail: park@pkgorzno.strefa.pl
www.g-1pk.pl

www.facebook.com/Gorzniensko
LidzbarskiParkKrajobrazowy
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